MENTALTECHNIKEN FUR DEINE PRAXIS

Aus der Praxis fiir die Praxis werden verschiedene Techniken des Mentaltrainings erlernt
und in praktischen Ubungen vertieft.

Ich halb mich fur das Mentaltraining bei Pamela
entschieden, um meine Klienten auch auf diesem
Weg zu unterstutzen.

Was heiBt das, auf diesem Wed
Mein Gedanke war, mit Techniken, noch besser auf
die Worte, Gefuhle, Ausdrucke meiner Klienten zu
achten und sie genau bei diesem Punkt abzuholen.
Pamela hat mir bei dieser Ausbildung die Techniken
dazu beigebracht und noch vieles mehr. Ich gehe >
achtsamer durch den Tag, mir fallen Worter, Dinge

auf, auf die ich vorher nicht so geachtet halb. Das
sind oft Kleinigkeiten, die jedoch sehr viele ”M& M Xagm/
Auswirkungen im Alltag haben.
Auch Tur mich, meine Personlichkeitsentwicklung,
darf ich sagen, hat es mir enorm viel weitergeholfen.
Mentaltraining also fur dich und dein Business!
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INTERESSE? WIR STARTEN MIT 4 MODULEN IM HERBST 2023



