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La realidad resulto siempre insuficiente para el hombre, esa aspiracion de
espiritualidad, solo participe del género humano, hizo encauzar sus propias actividades
vitales en una interpretacion mas fantastica de las fuerzas de la Naturaleza, sin sentirse
por ello fuera del orden vital. De esta superacion liberadora e imaginativa emerge siempre
la necesidad de exteriorizar, es decir, de expresar ante sus semejantes, y es cuando la
danza aparece, se hace expresion y pretende transmitir las manifestaciones de esa fuerza
vital que ata al hombre a la Naturaleza y al mismo tiempo lo eleva sobre ella.

Danza, pues, hecha simbolo y arte es donde el hombre hace participar mas elementos
sacados de su propio ser psicofisico.

La danza, desde su valor historico, nos hace conocer al hombre de otros tiempos y
en concreto al del periodo barroco, sobre el que versa esta conferencia.

Ciertamente, el ballet es, sobre todo, un hecho historico-geografico cuyos elementos
de belleza, armonia, misica y expresion corpdrea fuera del contexto historico seria
imposible de comprender. Por ello, no conviene hacer una fria clasificacion general de
las danzas barrocas segiin su apariencia externa y conceptuarlas simplemente como
danzas de corte, sin atender a la idiosincrasia de su civilizacion en particular, porque
siempre en la ejecucion de estos ballets de corte participo intimamente el hombre con la
sociedad.

Por ello veremos jugar un papel decisivo en el desarrollo historico de la danza
barroca y de la creacion del ballet en particular, el aspecto socio-politico, dando un
significado muy concreto a la danza de este periodo ayudandonos a conocer mejor al
hombre de su tiempo y por el devenir de la Historia al hombre actual.

Si bien la danza es algo tan antiguo como el hombre, el nacimiento del ballet suele
hacerse coincidir con la representacion en el Palais du Petit Bourbon en 1581, albores
del Barroco, del ballet comique de la reine , prototipo del ballet de corte. Naturalmente,
éste no es el primer ballet de la Historia, pero es el primero que se conoce en la unidad
de danza, musica y accion-teatral, sobre un tema preciso, que en este caso es la historia
de Circe.

El Renacimiento, periodo fructifero en todos los campos del saber, sembro la semilla
que fecundara mas adelante en el Barroco, en cuanto a danza se refiere. Incluso la
palabra francesa! “ballet”, que se constituye en el Barroco, nos viene del vocablo italiano
“ballo™ esto es, la danza alta, en la que se levantan los pies y se golpea el suelo con
movimientos rapidos y a veces violentos donde el salto y capacidad de rebote son una
constante en las danzas de corte como gallarda, gavota o salterio ( saltarello ).
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Se debe, en gran parte, al hecho de que aiin durante los siglos XIV y XV, en Italia,
compuesta por pequenos estados, cuyos gobernantes deseaban hacer ostentacion de su
poder y prestigio. Destacadas familias como los Médicis de Florencia y los Sforza de
Milén ( ambas de origen banquero ), se complacian en todas las ocasiones propicias
para celebrar fastuosos festivales. Para los miembros de las cortes ducales italianas era
un demérito el no bailar bien; asi pues, a comienzos del siglo XV, los maestros de baile,
que viajaban por todo el pais, crearon y ensefiaron danzas para las grandes ocasiones
€stas son: bodas, alianzas politicas y victorias militares.

No es casualidad que, en pleno Barroco, el omnipotente Rey Sol, Luis XIV, utilizara
el baile en su corte de Versalles como argucia politica para distraer a nobles y politicos
de las intrigas de Estado. Pero lo que no es menos extraordinario es que todas estas
diversiones no hacen perder a Su Majestad ni una ocasion de velar por el honor de esta
corona.

En las altas esferas de la sociedad europea de los siglos XV y XVI era la danza el
incentivo mayor en esas reuniones aristocraticas y cortesanas, donde el saber ejecutar
bien los pasos de baile constituia un signo externo importante de buena educacién.

De aquellas danzas refinadas que requeria todo el empaque de las cortes europeas,
precisamente en una obra de Calderén titulada: “El maestro de danzar” (jorn. segunda,
esc. veinticinco) tenemos una descripcion en verso que nos sitiia en el ambiente de
coémo se bailaba en su época:

“La reverencia ha de ser:
grave el rostro, airoso el cuerpo.
Sin que desde el medio arriba
se conozca el movimiento

de la rodilla; los brazos,
descuidados, como ellos
naturalmente cayeren;

y siempre el oido atento

al compas, senalar todas

las cadencias sin afecto.
iBien! en habiendo acabado
la reverencia, el izquierdo

pie adelante; pasear

la sala, midiendo el cerco

en su proporcion, de cinco

en cinco pasos. jBueno!

en cobrando su lugar

hacer clausula en el puesto
con un sostenido, como

que esta esperando el acento”.

Esta danza, la gallarda, a la que nos referimos, requeria todo el fasto de las cortes,
no exenta de cierta altivez, que hizo exclamar en uno de sus romances a Géngora:

“Una gallarda espanola,
que no hay danza mas gallarda™.

Llamada en Francia “cinq pas” y es que lo fundamental en la gallarda fue el
caracteristico avance alternativo del pie izquierdo y del derecho hasta contar los
consabidos cinco pasos, en cuyo momento se daba un salto, y al seis las parejas quedaban
quietas, en postura o, como dice Calderén, “esperando el acento”.

Asi pues, encontramos los origenes del ballet en las funciones de la corte y en sus
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aristocratas participantes. Es la danza sefiorial la que esta destinada al espectéculo.

Duques y principes rivalizaban como mecenas de las artes; querian que sus cortes
fuesen brillantes y ricas; esto dio pie a la celebracion de las grandes representaciones:
algunas formaron parte de “desfiles de carrozas decoradas”, otras de “fiestas de
disfraces”, de “procesiones religiosas” y los mas famosos “los ballets de cena”.
Cualesquiera que fuesen los acontecimientos sociales no habia festin sin “balleto”. Un
buen ejemplo de ello es el ballet de cena que se hizo con motivo de las bodas de Galeazzo
Sforza, duque de Milén, con Isabella de Aragén en 1489 compuesto por el maestro de
baile Bergonzio di Botta: a la entrada de cada plato del banquete de boda aparecian
unos bailarines que representaban personajes mitolégicos asociados a tal plato. Hombres
que representaban a Jasén y los Argonautas en busca del vellocino de oro hacian su
entrada cuando se servia el cordero asado; Neptuno y los duendes marinos anunciaban
la llegada del plato del pescado; Pomona, diosa de la abundancia, presidia la presentacion
de la fruta. Y al final del banquete un “ballet” mds alegérico, que combinaba discursos,
canciones y danzas, celebraba los deleites del matrimonio.

Cada boda principesca dio lugar a un nuevo espectaculo. Esos ballets antrée o
“entremeses” gustaron tanto que se convirtieron en una moda; “ballets de cena” que
seran traspasados a la corte francesa donde evolucionaran a espectaculos mas complejos
y costosos originando el ballet de corte.

Entretanto la corte francesa aguarda la llegada de la florentina Catalina de Médicis,
embajadora e hilo conductor de la danza italiana en Francia, no s6lo como divertimento,
sino como estrategia politica.

A través de los matrimonios, verdaderas alianzas politicas que permitieron exportar
el ballet, son muy frecuentes en la época, y que ya habian practicado los Reyes Catdlicos
con el inglés Arturo Tudor, dandole la mano de su segunda hija Catalina. En Italia el
segundo Lorenzo de Médicis, Duque de Urbino, nieto de Lorenzo el Magnifico, se
habia casado con una princesa de sangre real francesa, Magdalena de la Tour Auvergue.
Su tnica hija, Caterina de Médicis, se casaria muy joven atin, en 1533, con el Duque de
Orleans, Enrique, hijo de Francisco I y su sucesor con el nombre de Enrique II. Caterina
de Médicis lleva la sangre italiana a la corte francesa. Su pasion por las grandes fiestas,
por el lujo, por la misica y las danzas va a escandalizar, en un comienzo, a aquella corte
oscura y ruda para la cual apenas habia otros placeres sino los de la caza. Catalina que
habia nacido el mismo ano que el rey, su esposo, 1519 ( él muere en 1559 ) le sobrevivira
30 anos tumultuosos, llenos de guerras, conspiraciones y asesinatos; tensiones politicas
a las que se anaden la dificultad dinastica a la que hubo una sola regencia, la de Catalina,
que al ser italiana, favorecié la llegada a la corte francesa de un gran nimero de
compatriotas. Reina viuda de Francia, fue el poder a la sombra y de continuidad politica,
que llevé al trono de Francia a sus tres hijos, el mayor Francisco II, que sin tener
descendencia pero si algunas taras, al igual que sus hermanos Carlos IX y Enrique III.

De estos ballets de cenas, pasados a Francia a través de la boda de Caterina,
evolucionaran atin més al ballet de corte con el maestro Balthazar de Beaujoyeux muy
prédigo en estos bailes; Catalina los utilizara en momentos de sucesién en que la
monarquia se encuentra algo debilitada, y se servira de ellos como excusa y propaganda
politica para comunicar a los distinguidos invitados y a otros gobernantes algiin mensaje
politico sobre el poder del monarca para distraer e impresionar a los visitantes extranjeros.

De ahi la necesidad de reafirmar el poder a través de una propaganda balletistica
orientada mas a persuadir e impactar a los reyes que en direccién al propio pueblo, el
cual no contaba.

Y sélo cuando la autoridad real se halla restablecido politicamente en tiempos de
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Luis XIII, el ballet habra pasado de propaganda politica a una ceremonia de adulacién
a la persona del propio rey; es decir, la danza por la danza, que culminara en su hijo
Luis XIV. :

Cuando muera Luis XIII, en 1643, no faltardn mas que unos 30 afos para que los
profesionales de la danza eliminen enteramente los amateurs. Pero también es cierto
que el ballet de cour se hallara en vias de desaparicion.

Bajo la hégida de Luis XIV aparece el maestro de danza Bauchamps, a cuya evolucion
de la danza hasta la danza actual, tuvo un papel decisivo tras elaborar la codificacién de
la técnica clasica. Fue €] quien defini6 las cinco posiciones de base: la aportacion mas
importante de la danza académica, y a la vez crea un vocabulario francés de términos
técnicos que se mantendra intacto a través del tiempo hasta nuestros dias. Y en el mismo
siglo en que muere Luis XIV nacera Noverre el creador del ballet d“action y de la danza
vertical.

Luis Catorce contrat a los mejores escritores, miisicos y artistas de su tiempo para
idear y crear magnificos espectaculos. ( Este paralelismo lo encontramos en los ballets
rusos de Diaghilev, quien queria que la danza fuese punto de confluencia de todas las
artes y empezd por la escenografia con los decorados de Benois, una revelacion para el
pblico que reunia al “tout Paris” en el Teatro Chatelet en 1909 ). Luis XIV fundé la
“Academia Royal de Danza”, una aportacidn sin parangon, y a partir de aqui sobrevino
un cambio en el mundo de la danza. Lo que abrié el camino para los bailarines
profesionales que se haran cargo a partir de ahora, de la representacion de los ballets y
trasladaran la corte a los teatros (cambio de danza horizontal a la vertical que mas
adelante explicaré).

Nunca se subrayara bastante la importancia y aportacién de Luis XIV a la creacién
del ballet con ¢l, el ballet propiamente dicho se cred, se codificd; y tras €l ha seguido
siendo internacional, amplidndose en nuevos pasos y nuevas expresiones.

Cuando se profesionaliza la danza con el ballet d"action y el creador del género
Noverre, empiezan a aparecer las primeras bailarinas profesionales; en un principio la
danza vedada a éstas, ya que sélo los hombres bailaban y mantenian la supremacia por
la libertad de movimientos a consecuencia del atuendo; a ellos les era mas facil ejecutar
los cada vez mas complicados pasos de ballet, al llevar calzones y medias, teniendo
libres las piernas, que a las mujeres con largas y voluminosas faldas.

La danza ha sido en todas las épocas objeto de sacralizacion y por evolucién ha
llegado a ser espectaculo o divertimento ( de ahi los ballets de divertissements ). Fue en
este marco o periodo histérico del que hoy hablamos, el Barroco, donde cred y prosiguié
a la evolucion que llevaria a la danza espectéculo, tinica forma que conoce atin, hoy en
dia, la danza occidental.
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