Shiatsu & Akupressur  Elisabeth Kreyer

TCM
Traditionc]lc Chinesische Medizin
und
die 5 Elcmcntcn—l_chrc

Worum gcht es ﬁbcrhaupt‘?

Méchten Sie daritber mehr erfahren?
(Ganz konkret? Umsctzbar? Praktisch?

Na, dann...

Was wird |hnen vermittelt?
f:_infﬁhrung in die |_ehre der Funf Wandlungsphasen (—rCM)
Die Funf E_lcmcntc und Jhre E_igcnschaﬁ:cn (kérPcrlich, Psgchologisch und scclisch)
Die einzelnen Elcmcntc und ihre zugchérigcn Meridiane
(Verlau{:, Aquabc, Zusammcnspicl zwischen KérPcrstrulctur und Befinden)

Jede Wandlungsplnasc wird tiber ihre E_igcnsclwznctcn ganz Praktisch erklart, so daB csjcdcr und
jcdcm méglich wird, diese in den A"’cag umzusetzen.
Als Bcispicl: gczicltc Kérpcrﬂbungcn fur das Holz~E_lcmcnt, d.h. fur chcr und Ga”cnblasc
Noch ein Bcispicl: Vcrhaltcnsmcrkmalc bei einem E]cmcnt

Fiir wen ist dieser \/orl:rag interessant?
Wer kann sich anmelden?
Sind Voraussctzungcn ﬁbcr}waupt notig?

Dieses T hema ist so voller Schatze, so rcichhaltig, 50 sPanncnd,
daB es immer wieder mc’iglich ist, etwas Neues zu entdecken,
dies sowoh! fiir sich selbst, fiir den Alltag,
als auch fiir das f:amiiicnlcbcn, fir den beruflichen Kontcxt.

Daher hciBtjcdc undjcdcr ist willkommen!
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Wann wird es stattfinden?
Samstag, der 3. Februar und Samstag, der 17. Februar 2024
jcwcils von 14 bis 17 (hr

Ihre Anmeldung
senden Sie an meine F -Mail-Adresse. Sie lautet
mailto: clisabcth.krcqcr@t—on]inc.c]c
Htt!as:/ " /www.elisabethkreyer.de

Jhre ]nvcstition fir die 2 Nachmittagc?
80€ pro Person

Wo?
Jn den Rumen von Heikes Yoga- und E_rpahrungsraum

Heike T homi
Gartenstr. 4, 53562 Sankt-K atharinen

WWW.I’ICi!(CS—CI‘FZJI’H‘Ungsraum.CIC

| _assen Sie sich durch die Yin- und die Yang-KréFtc bcg]citcn und unterstiitzen!

Herzlichst
Jhre [ lisabeth Krcycr
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