
早稲田学区自主防災連絡協議会 活動報告書

開催日時：令和５年２月２５日（土）10：00～12：00

開催会場：早稲田公民館 実習室

参 加 者：小学生５名、広島女学院大学 学生ボランティア５名

早稲田学区自主防災連絡協議会５名、友楽タイム実行委員３名

友楽タイム - 学ぶ！遊ぶ！食べる！防災教室 -

１．参加者全員での自己紹介

・カードゲーム「シャッフル」を使って、小学生と学生ボランティアの

皆さんが楽しく遊びながら防災知識を学びました。

・小学生は防災士がサポートしながら、カードゲームのルールに従って

“ＡＥＤの使い方”“消火器の使い方”“毛布担架の作り方”など

１２種類の防災知識を学びました。

・学生ボランティアの皆さんもカードゲームで防災知識を学びました。

３．メスティンによる自動炊飯体験

早稲田学区の青少年健全育成連絡協議会と自主防災連絡協議会がコラボして、子どもたちの遊び場づくりとして実施

している“友楽タイム”で、小学生が楽しく防災を学べる防災教室を開催しました。

小学生と防災士がカードゲームで学習

学生ボランティアもカードゲームをプレイ

・キャンプ道具である「メスティン」を使い、固形燃料に火をつけて

30分待つだけで自動的にご飯が炊ける自動炊飯を体験しました。

・小学生は、メスティンに無洗米と水を入れ、ポケットストーブにの

せて、自動炊飯の準備をしました。

・小学生が準備したメスティンを使って、固形燃料に火をつけて自動

炊飯を開始しました。

４．土石流模型実験装置と防災クイズ

・国土交通省の土石流模型実験装置を

使い、災害の恐さとその備えについ

て学びました。

・模型実験の途中で２択の防災クイズ

を出して、楽しみながら防災知識を

学びました。

５．メスティンカレーの試食

・自動炊飯をしたメスティンの上に乗せて温めていたレトルトカレー

を、メスティンの中に注いでメスティンカレーを作りました。

・メスティンカレーは、学生ボランティアの皆さんによって取り分け

て配膳してもらい、参加者全員で試食しました。

メスティンに無洗米と水を入れる小学生

土石流模型実験装置と防災クイズで備えを学ぶ

学生ボランティアによるメスティンカレーの配膳

■最も面白かったもの ：防災カードゲーム「シャッフル」
■最も勉強になったもの：土石流模型実験装置・防災クイズ

２．防災カードゲーム「シャッフル」

小学生参加者のアンケート結果

ゆうらく
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