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LERNE SICHER BERGWANDERN

sei nicht leichtsinnig — bilde dich weiter

Basiswissen fur Wintertouren

Bei einer geflhrten Schneeschuhwanderung werden dir Inhalte fUr ein sicheres Bergwandern im Winter
Ubermittelt. Das Basiswissen fur Bergtouren (Sommer-Modul) ist Voraussetzung.

Tourziel: wird passend abgestimmt
(abhdangig von der aktuellen Wetter-, Schnee- und Lawinenlage)

Zeitlicher Aufwand: 1-Tages-Tour
(6-8 Stunden)
Ausbildungsinhalte: - Schnee- und Lawinenkunde

(wie entstehen Lawinen)
- Spuranlage und Routenwahl
(welchen Weg wdhle ich durchs Geldnde)
- praktische TourenfGhrung
(Tipps und Tricks fUr sicheres Wandern mit Schneeschuhen)
- Sicherheits- und Risikomanagement
(was mache ich bei unvorhergesehenen Ereignissen, bei Lawinen)
- AusrUstung
(welche ZusatzausrUstung brauche ich und wie verwende ich es)

Bendtigte AusrUstung: - passender und getragener Bergschuh
- eventuell Garmaschen
- Rucksack (ca. 30 Liter Fassungsvermogen)
- Tagesjause und Trinken (mind. 1 Liter)
- Wetterschutzbekleidung
- Wechselwdsche
- warme Kopfbedeckung, Haube, Handschuhe
- Sonnenbrille, Skibrille, Sonnenschutzmittel
- Wander- oder Skistocke mit groBem Teller

Zusatzliche AusrUstung: - Schneeschuhe
steht zum Verleih - LawinenverschUtteten-Suchgerdat (LVS)
20 Euro / Set - Lawinenschaufel

- Lawinensonde

Voraussetzung: Fitness fur mehrstUndige Wanderungen
(keine gesundheitlichen Beeintrdchtigungen)

Kostenaufwand: Euro 350,- pro Person
(nicht inkludiert sind An- und Abreise; Verpflegung; Aufstiegshilfen; LeihausrUstungen)

Start und Ende einer Tour ist immer der Ausgangspunkt am Zielort der Wanderung. Hier beginnt die
Verantwortung des BergwanderfUhrers dem Kunden gegenUber. An- und Abreise hat selbststdndig zu
erfolgen und ist nicht in der Planung inkludiert. Kurzfristige Plané&nderungen sind auf Grund der Wetter-
und Lawinenlage jederzeit moglich. (Allgemeine Geschdftsbedingungen beachten)
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