SECTION ATHLETISME

JEUNES CATEGORIES

DELORT LUMINY VALLIER BELLE DE MAI ST JOSEPH
BABY (2016 4 3 ans) Mercredi 14h30-16h Samedi 10h-11h30 Mercredi 5h30-11h30 Mercredi 10h-11h30
(uniquement les 2016) (uniquement les 2016)

EA/PO (2011 a 2015)

Mercredi 14h30-16h

Samedi 10h-11h30

Mercredi 9h30-11h30

Lundi 17h-18h30

Multisports EA/PO

Mercredi 13h-14h30

BE (2009 et 2010)

Mercredi 16h-18h
Vendredi 18h-20h

Mardi et jeudi 18h-20h

MI (2007 et 2008)

Mercredi 16h-18h

Samedi 15h-17h

Mardi et jeudi 18h-20h

Lundi, mercredi et vendredi

18h-20h
Spécial demi-fond BE/MI Lundi 18h-19h
CA et + (a partir de 2006)
SPRINT/SAUTS SPRINT/SAUTS/HAIES SPRINT HAIES HAUTEUR
ST JOSEPH DELORT (nouveaux adhérents) DELORT/LUMINY DELORT/LUMINY DELORT
Lundi, di et vendredi Lundi, diet dredi . . . . .
T undi me;cgr;e_zloeh venaredi undi me;;r:_zloi vendredi Lundi au vendredi 18h-20h Lundi au vendredi 18h-20h Jeudi 18h-20h
LONGUEUR/TRIPLE PERCHE LANCERS DEMI-FOND DEMI-FOND CA/JU
DELORT/LUMINY DELORT/LUMINY DELORT DELORT/LUMINY DELORT/LUMINY
. . . . Lundi, mercredi et jeudi Lundi au vendredi 18h-20h Lundi, mardi, jeudi, vendredi
Lund dredi 18h-20h Lund dredi 18h-20h
undrat vendred undi au vendred 18h-20h Samedi 10h-12h 18h-20h et samedi 10h
RUNNING RUNNING RUNNING RUNNING TRAIL
RUNNING DELORT/BORELY JEAN-BOUIN/BORELY JEAN BOUIN (débutants) LUMINY LUMINY
TRAIL P . . . . N . . . _
Lundi au vendredi 18h30-20h Mardl.,Jeudl Mardi et jeudi 18h30-20h Mardi, jeudi .18h30 20h Mardi etJeud|.18h15 20h
et vendredi 18h30-20h Samedi 10h Samedi 9h
MARCHE NORDIQUE MARCHE NORDIQUE MARCHE NORDIQUE MARCHE NORDIQUE SPORT SANTE

MARCHE NORDIQUE
SPORT SANTE

PASTRE ou LUMINY (tous niveaux)

LUMINY (tous niveaux)

ALLAUCH (tous niveaux)

LUMINY ou PASTRE (compétition)

DELORT/MAISON BLANCHE

Mardi 9h30-11h (lieu tournant)

Mardi et jeudi 18h30-20h
Vendredi 9h30-11h

Mardi, jeudi et vendredi

Mardi et jeudi 18h30-20h30

Lundi 17h30-19h (Delort)
Mardi et jeudi 14h30-16h (Delort)

Samedi 10h-11h30 9h30-11h30 >amedi 9h30-11h30 Lundi 9h30-11h (Maison Blanche)
GYM CMCAS GYM CMCAS
GYM ENTREPRISE Lundi mar;\iu}zzz vendredi -
T haan Jeudi 9h45-11h15
ADRESSES

Stade Delort 72 Rue Raymond Teisseire 13008 Marseille

Luminy Stade René Ancelin Rue Henri Cochet 13009 Marseille

Stade Vallier 20 bd Francgoise Duparc 13004 Marseille

Belle de Mai CAL Busserade 58 Rue Cavaignac 13003 Marseille

St Joseph Stade Roger Couderc 23 Boulevard Simon Bolivar 13015 Marseille

Stade Jean Bouin 65 Avenue Clot Bey, 13008 Marseille




