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e Teilnahme nur fir Madels/Fraven : ‘ :
im Alter von 16-60 : ' , TA G E
. Teilnahme auch fir Nicht- . 2
o — Nutze den folgenden QR-Code: =
Vereinsmitglieder :
° begrenzte Teilnehmerzahl : ; J I
e Kosten und weitere Infos auf : ' f

unserer Webseite (www.tsg-
reken.de)

FRAGEN?

i Fragen melde dich gerne
per Mail:
fo@tsg-reken.de
und schau’ auf unserer

QOder den Link auf
www.tsg-reken.de

=S

jelec

Webseite oder auf unserem IA\IA\
Instagram-Account vorbei! mm

RETLEE e
- Wir frevenuns
~auf dichl




Du mochtest dem grauen
November entfliehen und
keine Couch-Potato sein?
Dann bist du bei uns richtig!
Wir bieten verschiedene
Fitness-und
Gesundheitsworkshops an
und sorgen an den Tagen fur

eine ausgewogene, gesunde
Verpflegung!

~ Yoga & Meditation

.
Du mochtest dich fitund
: gesund fiithlen? :
" Neues kennenlernen?
- Dann komm doch zu unserem
~ Fitness-& —
Gesundheitswochenende!
Foigen-des' erwartet dich:

—

 ; (Step-)Aerobic |

Langhanteltraining
Krafttraining
- Hula-Hoop-workout

'In+ervallfrain’ing =

- Entspannung & Mobilitit

Rucken, Schulter & Bauch =

WANN UND WO?

03.11.2023 & 04.11.2023
(auch einzeln buchbar)

Gymnasium der
Mariannhiller Missionare
Maria Veen

Freitags:

15 Uhr-21:00 Uhr
Samstags:

10 Uhr - ca. 20:30 Uhr



