
Inspiratieavond
Gezonde, duurzame voeding

Eetomgeving Bennekom

28 september 2022



1. Welkom 
en intro



Agenda

• 20.00 Welkom en introductie

• Reinoud Moojen/Frederique Rongen – regiodeal en eetomgeving
• Jessica Koomen – gezondheid en moestuinieren

• 21.00 Pauze met Bennekomse voedingsinitiatieven

• Brainstorm leefomgeving Bennekom
• Updates Duurzaam Bennekom

• 21.45 Afsluiten met drankje & netwerken



“Aanjager en 
community/platform 
voor duurzaamheid in 

Bennekom”
Kernteam:
• Gerard van der Laan (gerard@)
• Gerben Spies (gerben@)
• Han Krijgsman (han@)

Mail:
• info@duurzaambennekom.nl www.duurzaambennekom.nl



Aanpak
2022/2023

Bieden van een platform & 
inspireren tot nieuwe

initiatieven



Zwerfafvalbrigade Bennekom - Dorp Bloemrijk Bennekom



2. Energie & 
mobiliteit

1. Verdieping

3. Natuur & 
voeding

4. 
Circulair



Gezonde en duurzame
leefomgeving in 

Bennekom

Reinoud Moojen



Gezonde recepten, 
moestuinieren



• Duurzaam Bennekom – onderdeel Geref/Herv Kerk

• Contant geld voor koffie/thee

• Overmaken bankrekening (ANBI):
NL95 RABO 0307 0003 38 van Gereformeerde Kerk Bennekom 
ovv Duurzaam Bennekom







2. Energie & 
mobiliteit

1. Verdieping

3. Natuur & 
voeding

4. 
Circulair



Streven naar inspiratie en  
kennisuitwisseling rond duurzaamheid in 

Bennekom

1. Verdieping

Ideeën:

• Ondernemerscafé

• Duurzaamheidscafé

(Boekbespreking, film, debat)

Website

Nieuwsbrief

WhatsApp-groep
Scheppingszondag



Ideeën:

• Club Gasloos

• Klusteam

• Deelmobiliteit MyWheels

Streven naar hernieuwbare energie & 
emissievrije mobiliteit in Bennekom

2. Energie & 
mobiliteit



Ideeën:

• Plök – publiek plukwaar

voedselbos

• GroenMarkt

• Groene Daken

• Tuinambassadeurs

Streven naar
een biodivers, 

groen en gezond
Bennekom

3. Natuur & 
voeding



Streven naar een circulaire
economie in Bennekom

Ideeën:

• Spullen delen, Peerby, straat appgroep

• Shop4Nop

• Plantenbieb, boeken minibieb

• Watertappunten

4. 
Circulair

Zwerfafvalbrigade Bennekom - Dorp



Agenda

• 30 September: Excursie Wildkansel
8 Okt/12 Nov: klussen Fransekamp

• 7/8 Oktober: kinderkledingbeurs

• 15 Oktober: dames/meidenkleding beurs

• 4 November: Recycle Sint

• 23 November, 25 januari: Inspiratie Energie

Repair Café: 2e zaterdag 
van de maand
10-12u De Ontmoeting

Zwerfafval Bennekom
1e zaterdag van de maand
10-11u Muziektent



6. Afsluiting

• Aanmelden nieuwsbrief
• Extra handen voor de 4 thema’s
• App groep

Kernteam:
• Gerard van der Laan (gerard@)
• Gerben Spies (gerben@)
• Han Krijgsman (han@)

Mail:
• info@duurzaambennekom.nl www.duurzaambennekom.nl


