


BEGINNEND IN DER NACHT
08./09 DEZEMBER
BIS ZUR WwINTERSONNEN -
WwENDE AM, . |
21 DEZEMBER



WwARUM?

DIE SPERRNACHIE SIND
EINE EINLADUNG AN DICH
DAS ZU ENDE GEHENDE
JAHR BEWUSST /| |
ABZ(/SCHL/EssﬁN




Coaching Reg Fe|

mwf o!lb

M/AR(/M 7

VERABSCHIEDE DICH YON DEM,
wAS DIR IN 2029 NICHT DIENLICH
wAR UND RICHTE DEINEN FOKUS

IN DANKBARKEIT BEWwUSST
AUF ALLES GUIE, DAS DU
ERFAHREN HAST UND AUF ALLE§

wAS DU AUCH 2025
wENTERFUHREN MOCHIE.ST




Coaching Regine Fasel

——— _ flieflend lebehn

WwARUM?

DAMIT. DU DICH wAHREND. DER RAUHINACHTE
GUI AUF S NEUE JAHR EINSITMIMEN KANNST,
IST ES WICHTIG, DAS ZU ENDE GEHENDE

JAHR WERTSCHAIZEND ZU VERABSCHIEDEN.
VERMUILICH HABEN UNSERE VORFAHREN IN
DEN TAGEN VOR DER WINTERSONMVENDE. ALL
IHRE —~ ARBENSUTENSILIEN) WEGGESPERRT
(PAHER DER NAME), UMM 6ANZ BEW.S.ST /N
DIE RUCKSCHAU ZU GEHEN.




Coaching Regine Fasel

——— _ flieflend lebehn

wIE?

JEDE. DER SPERRNACHIE STEHT FUR EINEN
MONAT DES JAHRES 2024. (&./9.22.] FUR
JANUAR: 9./20.22. FUR FEBRUAR: EIC)

NIMM DIR JEDEN ABEND ZEN, UM DICH ZU
ERINNERN. TAGEBUCH SCHREIBEN ODER DIE
VORLAGE ZUM HERUNTERLADEWN AUF IMEINER
HOMEPAGE UNTERSTUIZT' D/C/—/ BEI DER
REFLEXION!
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——— _ flieflend lebehn

wIE?

« WAS WAR IM JEWEILIGEN MONAT?

« WIE HABE ICH MICH GEFUHLT?

o ISTEIWAS BESONDERES PASSIERT?

« WAS AUS DIESEM MONAT MOCHIE ICH
BEHALTEN UND WEITERENTWICKELN?
« WVELCHE ERFAHRUNGEN, \EREIGNISSE,
GEDANKEN UND GEFUHLE |STEHEN MIR
IM WEG, SO DASS ES .S/NMOLLER /ST
DIESE LOSZULASSEN? |



Coaching Regine Fasel
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wIE?

BESONDERS UNTERSTUIZEND IN DIESER ZETT:
o RAUCHERN

« FEUER, UM DAS, wAS DIR NICHT MEHR
DIENT, IN UCHT UND UIEBE GEHEN ZU
LASSEN

DICH BEM LOSLASSEN UNTERSIUIZEN

« MOMENTE DER STILLE NUR FUR DICH



