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	Vorname, Name: Sandra Jung
	Produktname: Core - und Rückenyoga
	Produktname2: 19.-20.10.2024
	Datum2: 
	Inhalt: • Anatomie der Wirbelsäule und des Beckens

• Die Rumpfmuskulatur

• Häufige Krankheitsbilder der Wirbelsäule und Wirbelsäulen-Abschnitte

• Stundenprofile und Yoga Sequenzen für eine starke Körpermitte und für verschiedene Krankheitsbilder der Wirbelsäule
	Lizenzlaufzeit: 
	Ort, Datum: Ketsch, 12.11.2024


