VINYASA

Power Yoga Akademie Deutschland

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Certificate of attendance

Sandra Jung

hat erfolgreich teilgenommen an / has successfully taken part on:

Core - und Riuckenyoga
19.-20.10.2024

mit den Inhalten / with the content:

» Anatomie der Wirbelsdule und des Beckens
* Die Rumpfmuskulatur
» Haufige Krankheitsbilder der Wirbelsaule und Wirbelsaulen-Abschnitte

+ Stundenprofile und Yoga Sequenzen fir eine starke Korpermitte und fur verschiedene
Krankheitsbilder der Wirbelsaule

Ketsch, 12.11.2024

IFAA Reprasentant / IFAA Representative

Die IFAA ist assoziiertes Mitglied oder zertifiziert bei: / The IFAA is associate member or certified at:
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	Vorname, Name: Sandra Jung
	Produktname: Core - und Rückenyoga
	Produktname2: 19.-20.10.2024
	Datum2: 
	Inhalt: • Anatomie der Wirbelsäule und des Beckens

• Die Rumpfmuskulatur

• Häufige Krankheitsbilder der Wirbelsäule und Wirbelsäulen-Abschnitte

• Stundenprofile und Yoga Sequenzen für eine starke Körpermitte und für verschiedene Krankheitsbilder der Wirbelsäule
	Lizenzlaufzeit: 
	Ort, Datum: Ketsch, 12.11.2024


