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BODY & SOUL

ATING-PROFIL anlegen und
dann ist die schwierigste Hiirde ge-
schafft? Leider nein. Auch wenn die
Auswahl auf Online-Dating-Apps
wie Bumble, Tinder und Parship
schier unendlich scheint, gilt es auf
dem Weg zu Mr. Right oder zur
Traumprinzessin einiges zu beach-
ten. Denn nicht alle App-Benutze-
rinnen und -Benutzer definieren
klar, ob sie tatsachlich an einer Be-
ziehung — oder nicht doch eher an
einem One-Night-Stand interes-
siert sind. Die Beziehungscoachin
Mag.® Anna Thaler kennt die Warn-
signale (,,Red Flags“) und Dating-
Phinomene, die dahinterstecken.

Breadcrumbing
Dem flirtreichen Chat auf der Da-
ting-App folgen (oft erst nach lidnge-
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Stdandig tauchen
neue, verwirrende
Phinomene auf!
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Klarheit
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rer Zeit) gelegentliche Botschaften,
die plotzlich wie aus dem Nichts und
ohne jeglichen Zusammenhang auf-
poppen. Thaler erklart diese Warm-
halte-Taktik so: ,,Kommt z.B. bei ei-
nem Flirt keine Bestétigung, werden
sprichwortlich ,Brotkriimel gestreut‘—
in Form von Nachrichten an andere
aktive Matches. Damit soll der niedri-
ge Selbstwert des Krumenwerfers
aufpoliert werden, es besteht kein
ernsthaftes Interesse* So setzen Sie
dem ewigen Hin und Her laut Exper-
tin ein Ende: Klar kommunizieren,
dass man keine Lust auf Spielchen
hat und das Match 16schen.

Gatsbying

Dieser Social-Media-Trend wurde
von F. Scott Fitzgeralds Roman —
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»The Great Gatsby“ aus
den 1920er-Jahren inspi-
riert, in dem der gleichna-
mige Held seine Jugendlie-
be mit glamourdsen Partys
fiir sich gewinnen mdochte.
,Der Schwarm soll auf Ins-
tagram & Co. mit hiibschen Selfies
und ausgefallenen Pics beein-
druckt werden erkldart Anna Tha-
ler. Dafiir wird zuvor der eigene
Social-Media-Account empfohlen,
wenn er nicht ohnehin schon Teil des
Dating-Profils ist. Thaler rat ,,Gats-
bys“ zu einer direkteren Herange-
hensweise: ,,Versuchen Sie trotz Angst
vor Ablehnung, Thre Gefiithle zum
Ausdruck zu bringen!* Und denen, die
beeindruckt werden sollen: ,,Wenn es
Sie nicht stort — einfach genie3en:

Situationship
Das Schachtelwort sagt es bereits:
Wenn es keine richtige Beziehung
(engl. ,,relationship*) ist, sondern fiir
den Moment (engl. ,situation) ge-
rade passt. ,,Dieser Beziehungsstatus
entsteht durch die groBe Auswahl an
potenziellen Partnerinnen und Part-
nern in der Online-Dating-Welt, die
parallel angeschrieben werden: Um
nicht enttduscht zu werden, am bes-
ten ,,von Beginn an offen iiber die
jeweiligen Vorstellungen sprechen.
Sollten diese nicht zusammenpas-
sen, heif3t es, den Riickzug antreten:*

Ghosting
Beim Online-Dating gibt es wahr-
scheinlich niemanden, der davon
verschont bleibt: ,,Die Person, mit

der man gerade noch geschrieben,
telefoniert oder sich getroffen hat,
verwandelt sich ohne Vorwarnung in
einen ,Geist® und verschwindet
dann!* Zuriick bleiben Verunsiche-
rung, Selbstzweifel, Wut und die Fra-
ge nach dem Warum. Diese beant-
wortet Thaler so: ,Personen, die
ghosten, mochten unangenehmen
Gefiihlen und Reaktionen aus dem
Weg gehen. Es hat nichts mit den Be-
troffenen zu tun. Ghosterinnen und
Ghoster sind oft nicht fiir eine Bezie-
hung bereit, entscheiden sich fiir je-
mand anderen bzw. sind gar nicht
Single. Tinder & Co. férdern dieses
Verhalten, da man Matches jederzeit
einfach wieder entfernen kann:*

Unsere Expertin

Mag.? Anna
Thaler ist Paar-
beraterin und
Beziehungs-

\ coachin mit

. Praxis in Gmun-
den am Traun-
see (annathaler.at). Sie bietet
Unterstiitzung bei allen Themen
rund um Paarbeziehung & Liebe.

Love-

Bombing
Die Liebesbekundungen
kommen viel zu schnell, die
oder der Angebetete wird
geradezu mit Versprechun-
gen und Aufmerksamkeiten
,bombardiert’ Werden diese nicht
entsprechend gewiirdigt, folgen laut
Thaler Liebesentzug (Ghosting)
oder Beziehungsende. ,,Beim Love-
Bombing soll das Opfer emotional
abhingig gemacht werden“ So ver-
meiden Sie eine toxische Bezie-
hung mit einem Love-Bomber:
,»Wenn das eigene Bauchgefiihl ver-
sagt, am besten Freundinnen und
Freunde um Einschédtzung bitten
und Hilfe von au8en holen*

Dating-
Burnout
Match — Date — Ghosting — Repeat.
Wenn man oft fiir jemanden brennt
und immer wieder zuriickgewiesen
wird, kann das zum Dating-Burnout
(auch Dating-Blues genannt) fiihren.
Préaventiv hilft hier laut der Bezie-
hungscoachin Slow-Dating (also sich
bewusst Zeit nehmen und weniger
Leute dafiir besser kennenlernen),
im Akutfall heiB3t es: Profile 16schen
und sich eine langere Auszeit gon-
nen. ,Dating-Apps sind nicht nur
wie Spiele konstruiert, sondern dar-
auf ausgelegt, uns mittels Belohnung
(Likes und Matches) zu konditionie-
ren. Das Aufhoren féllt dadurch
schwer. Am besten schrankt man die
Zeit, die man auf Dating-Plattfor-
men verbringt, ein’* .

Weitere Erklarungen und Dating-Begriffe finden Sie auf activebeauty.at/online-dating,
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