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Kinesiologie und Kinder
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Supervision fur Kinesiologen

Kinesiologische Arbeit mit Kindern

Da Kinder eine einzigartige Sprache sprechen und die Arbeit mit ihnen eine besonders
einfuhlsame Herangehensweise bendétigt, méchte ich Sie in dieser wertvollen und
wichtigen Arbeit bestmoglich unterstutzten.

Als dipl. integrative Kinesiologin habe ich mich vor rund funf Jahren auf die Arbeit mit

Kindern spezialisiert und freue mich nun, mein Wissen weiterzugeben und die
kinesiologische Arbeit mit Kindern so noch mehr zu bereichern und auszuweiten.

WWW.KINESIOLOGIE-KINDER.CH
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Kinesiologie mit Kindern

VORTEILE
SUPERVISION

Reflexion und Feedback:

Moglichkeit zur Reflexion Uber die
Therapiefortschritte und Erhalt wertvollen
Ein funfjahriges Kind zeigt grosse Angst und mochte nicht Feedbacks.

an den kinesiologischen Sitzungen teilnehmen.

FALLBEISPIEL 1

Problemlésung:

UnterstUtzung durch die Supervision:

Das Vertrauen ist fur die Therapeutische Arbeit das A und O.

Ich zeige Ihnen Techniken zur Vertrauensbildung und
schrittweisen Annaherung und gebe Ihnen praxisnahe
Tipps, um mit spielerischen Elemente, die Angst des Kindes
zu reduzieren und eine erfolgreiche Sitzung zu erfahren.

UnterstUtzung bei der Bewaltigung von
unerwarteten Hindernissen und
Herausforderungen wahrend der Sitzungen.

Professionelle Entwicklung:
Forderung der fachlichen
Weiterentwicklung und Erweiterung des

therapeutischen Repertoires.

Qualitatssicherung:

Gewahrleistung einer qualitativ
hochwertigen Betreuung und Sicherstellung
des Wohlergehens der Kinder.

FALLBEISPIEL 2

Ein sechsjahriges Madchen kommt zu Ihnen, weil es
Schwierigkeiten hat, sich in der Schule zu konzentrieren. Sie
sind unsicher, wie Sie die Sitzung kindgerecht gestalten
sollten und haben Fragen zur Herangehensweise?

Ich zeige Ihnen, wie Sie das erste Gesprach mit dem Kind
und den Eltern freundlich und einfUhlsam fUuhren und gebe
Ihnen Vorschlage fur altersgerechte und interaktive
Ubungen, die das Kind zur Mitarbeit anregen.

Zudem gebe ich Ihnen wertvolle Tipps, wie Sie die Balance
zwischen Struktur und Flexibilitat in der Sitzung halten.

BIANCA CORTI

Dipl. integrative Kinesiologin

body'n brain Trainerin

Human Design Coach
Reflexintegrations Trainerin
Mitgrunderin der Kinderkraft Akademie
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Fachkundige Videoanalyse inkl. Zoom-Austausch und Handout.
Kosten mit Handout: ca. Fr. 400.00 - Fr. 450.00 (max.)
Kosten ohne Handout: ca. Fr. 300 - Fr. 400.00

Reiner Zoom Call oder Telefonat zu diversen Fragen in Bezug auf die kinesiologische Arbeit

mit Kindern.

Follow-up fur fortlaufende Unterstitzung, um die langfristige kinesiologische Arbeit mit

Kindern zu férdern.

Sie brauchen neue, tolle und praxiserprobte Kinder-Techniken? Gerne zeige ich sie lhnen.
Nach einem Zoom- oder Telefongesprach wahlen wir gemeinsam die Besten Techniken fur Sie

aus!

Combi - Paket Méglich. Melden Sie sich einfach via info@kinesiologie-kinder.ch

Der Stundenansatz betrégt generell Fr. 150.00.



Videoanalyse Paket A

So funktioniert’s

Die Videoanalyse bietet eine kostenglinstige und flexible Lé6sung, die weder
Anfahrtskosten verursacht noch die Kinder durch die Anwesenheit des Therapeuten
beeintrachtigt.

Die Aufnahme erfolgt einfach per Smartphone und erméglicht eine effektive Vertiefung
der Arbeit mit den Kindern. Der Datenschutz ist gewahrleistet, indem beide
Datenschutzerklarungen (DSE) mit der Videoanalyse eingesendet werden.

Nach Kontaktaufnahme erhalten Sie diese zusammen mit der Auftragsbestéatigung.
Sobald ich Ihr Video erhalten habe, sende ich Ihnen umgehend eine Bestatigung per E-
Mail und schlage Ihnen einen zeitnahen Termin fur unseren Austausch vor. Der Austausch
der Analyse findet Uber Zoom statt, kann aber auch telefonisch erfolgen. Die Dauer des
Gesprachs hangt von der spezifischen Analyse ab und kann variieren.

Das Paket A umfasst die Videoanalyse, den persénlichen Austausch via Zoom sowie die
Erstellung eines Gesprachs-Handouts, falls gewlnscht. Sollte der Gesamtaufwand drei
Stunden Uberschreiten, informiere ich Sie rechtzeitig. Der Stundenansatz betréagt
Fr.150.00.

Selbstverstandlich fallen kiirzere Fragen oder Anliegen (Pakete B-D) entsprechend
geringer aus. Der Stundenansatz betragt auch hier Fr. 150.




Videoanalyse Paket B-D

So funktioniert’s

Gerne stehe ich lhnen fur einen Austausch via Zoom oder Telefon, fir ein Follow-up
oder flir das Vermitteln neuer Techniken zur Verfugung.

Fur die Pakete B-D ist keine Datenschutzerklérung der Klienten erforderlich, solange keine
Ruckschlusse auf die Klienten méglich sind. Es ist jedoch eine Datenschutzerklarung fur
den Therapeuten erforderlich.

Die Datenschutzerkladrung ist notwendig, um den Schutz personenbezogener Daten
sicherzustellen und den Anforderungen des Datenschutzgesetzes zu entsprechen. Sie
stellt klar, wie die Daten erhoben, verarbeitet und genutzt werden und welche Rechte die
betroffenen Personen haben. Insbesondere dient sie dazu, Transparenz und Vertrauen
zwischen den Beteiligten zu schaffen und den verantwortungsvollen Umgang mit
sensiblen Informationen zu gewéahrleisten.

Falls Sie ein Paket B, C oder D wUnschen, schreiben Sie mir bitte eine E-Mail an
info@kinesiologie-kinder.ch. Ich sende lhnen gerne die entsprechende
Auftragsbestéatigung zu und informiere Sie Uber das weitere Vorgehen.

Auch bei diesen Paketen betragt der Stundenansatz Fr. 150.00.
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o Kontaktaufnahme

Sie moéchten lhre Fahigkeiten als Therapeut/-in in der
¢ & Arbeit mit Kindern weiter ausbauen? Ich biete lhnen
*’g‘ 29 gerne eine kinesiologische Supervision an, die Ihnen
’( \ ) wertvolle Einblicke und Werkzeuge bietet, um |hre
v . Praxis zu verbessern. Treten Sie einfach mit mir in
Kontakt, indem Sie eine E-Mail an info@kinesiologie-
kinder.ch senden. Ich freue mich auf unsere
Zusammenarbeit.

e Auftragsbestatigung

Sobald ich Ihre E-Mail erhalten habe, sende ich Ihnen
umgehend die Auftragsbestatigung per E-Mail zu.
% . Bitte wahlen Sie das gewlUnschte Paket aus.

Bei Paket A kédnnen Sie mir diese gemeinsam mit dem
Video und den Datenschutzerklarungen zurticksenden.

e Video aufnehmen (Paket A)

Bevor Sie mit der Aufzeichnung der Kinder-
Kinesiologie-Sitzung beginnen, ist es wichtig, das Kind
und die Eltern im Voraus zu informieren und ihr
Einverstandnis einzuholen. Bitte beachten Sie, dass
o) die im E-Mail erhaltene Datenschutzerklarung fur die
Aufzeichnung des Videos unterzeichnet werden
muss. Zusétzlich erhalten Sie bei der
Kontaktaufnahme entsprechende Tipps zur
optimalen Videoaufnahme, um sicherzustellen, dass
Ihre Aufnahme von hoher Qualitat ist. FUr die
Videoaufnahme eignet sich das Smartphon bestens.
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The st Stepos

e Video einsenden (Paket A)

Nun kann das Video zusammen mit der
Auftragsbestatigung und den unterschriebenen
Datenschutzbestimmungen Gbermittelt werden.
Informationen zur Ubermittlung erhalten Sie
zusammen mit der Auftragsbestatigung.

e Videoanalyse (Paket A)

Jetzt tauche ich ein und analysiere |lhre Kinder-
Kinesiologie-Sitzung mit wohlwollender,
kompetenter und fachmannischer Expertise.

G Zoomtermin | Handout

Sobald ich die Videoanalyse abgeschlossen habe,
sende ich Ihnen mégliche Termine fur einen Zoom-
Austausch zu. In diesem ca. 60-minutigen Austausch
besprechen wir gemeinsam die Analyse der Sitzung.

Gerne teile ich Ihnen auf Wunsch auch andere
wertvolle Inputs zur Kinesiologie-Sitzung mit Kindern
mit. Nach dem Zoom-Meeting erhalten Sie, sofern
gewulnscht, ein Handout mit den wichtigsten
Analyse-Punkten.



Inputs, Anregungen, Empfehlungen

2019 habe ich mich auf die kinesiologische Arbeit mit Kindern
spezialisiert. In diesem Bereich erlebe ich die besondere
Herausforderung, eine Brucke zwischen Erwachsenen und
Kindern zu schlagen.

Manchmal bedarf es lediglich einiger Inputs, Anregungen und

konkreter Verbesserungsvorschlage, um Kindersitzungen zu
optimieren und auf eine neue Ebene zu heben.

Sicherheit im Umgang mit
Kindern

Gewinnen Sie an Sicherheit und Selbstvertrauen, wenn es
darum geht, sich den Herausforderungen und Anforderungen in
der Arbeit mit Kindern zu stellen.

Durch meine Supervision erhalten Sie wertvolle Unterstiitzung,

um die Kinder in lhrer Praxis noch besser und effektiver zu
begleiten.

Praxisnahe Anleitung

Erhalten Sie praxisnahe und konkrete Anleitung, wie Sie lhre
kinesiologische Arbeit mit Kindern weiter verbessern kénnen.

Nutzen Sie die Zeit um gegebenenfalls auch weitere
Fallbeispiele zu besprechen.



Individuelles Feedback

Profitieren Sie von individuellem Zoom-Feedback zu einem von
Ihnen eingereichten Video |hrer kinesiologischen Kinder-Sitzung.

Meine persdnliche und detaillierte Analyse hilft Ihnen, Starken zu
erkennen und gezielt an lhrem Potential zu arbeiten.

Handout mit Umsetzungstipps

Erhalten Sie auf Wunsch ein Handout mit den wichtigsten
Umsetzungstipps und Ratschlagen aus der Supervision.

Dieses praktische Dokument dient als nutzliche Checkliste fur
Ihre zukunftigen Sitzungen.

Ergebnisorientiertes Arbeiten

Steigern Sie die Effektivitat lhrer kinesiologischen Kinder-
Sitzungen und férdern Sie das Wohlbefinden der Kinder.

Meine Supervision ermdglicht es lhnen, zielgerichteter und
ergebnisorientierter zu arbeiten.



BIANCA CORTI

Meine Beruflichen Erfahrungen

+ Dipl. IK Kinesiologin seit 2016

+ Spezialisiert auf die
kinesiologische Arbeit mit
Kindern seit 2019

+ Reflexintegrationstrainerin
+ body'n brain Trainerin
+ Dozentin am IKAMED

+ Mitgranderin der Kinderkraft
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Bianca
Corti

Kontaktaufnahme

www.kinesiologie-kinder.ch
Instagram: kinesiologie_fuer_kinder
079 612 5170



