
Jugendmeisterschaft 28. April 2024 Langenthal 

Am letzten Sonntag starteten die Kategorien 1 bis 4 in die Wettkampfsaison. Die 
Turnerinnen konnten an die erfolgreichen Resultate der letzten Saison anknüpften und 
erturnten sich 8 Podestplätze und weiter 21 Auszeichnungen. 

 

K1  

In zwei Gruppen aufgeteilt, starteten Jana mit Lara, Claire, Alma und Leyla E. und ich mit 
Aila, Ellen, Cataleya, Leyla B., Liz, Mona, Paula und Lucy am Sprung. Für sechs 
Turnerinnen war dies der allererste „oƯizielle“ Wettkampf. Alle Mädchen turnten schöne 
Sprünge und wurden auch dafür belohnt. Alma als Newcomerin erzielte sogar mit 9.55 
die Tagesbestnote, gefolgt von Lara und Ellen mit je 9.45. 

Nach der Pause nahmen wir das Reck in AngriƯ. Leider hatte Alma einen Sturz bei der 
Bauchwelle, turnte jedoch ihre Übung so toll, dass ihr immer noch eine sehr gute Note 
von 9.10 gutgeschrieben wurde. Tagesbestnote erturnte sich Cataleya mit einer 
wunderschönen Übung und erhielt dafür die Note 9.60. Unsere Newcomerin Mona, 
welche am Anfang noch Schwierigkeiten an diesem Geräte bekundete, zeigte eine 
beherzte und ganz tolle Reckübung und wurde dafür mit einer Note von 9.40 belohnt. 

Ein Missverständnis der Reihenfolge brachte bei der Gruppe von Jana eine kurze 
Verwirrung auch bei den Wertungsrichterinnen (es turnten noch 3 Girls aus dem TV 
Wynigen). Daraus ergab sich der Fehler, dass Leyla E., welche sich eine tolle Note von 
8.80 erturnte, am Schluss auf der Rangliste plötzlich nur eine 8.40 erhielt. Dies war 
jedoch die Note der Turnerin des TV Wynigen.* 

Am Boden gelangen fast allen Mädchen sehr tolle Übungen mit guter Körperspannung. 
Grosse Freude machte uns Claire, welche im Training immer sehr unruhig turnt, aber 
dann eine wirklich konzentrierte Übung auf den Boden brachte und eine Note von 9.05 
erzielte. Leyla E. und Alma erhielten sogar eine Note von 9.20. Tagesbestnote ging hier 
an Aila mit einer (fast) perfekten Übung und der hohen Note von 9.80.  

Leyla B., welche leider einen schön gestandenen Handstand abrollen musste und 
diesen dann aber nochmals stand, erhielt am Schluss für ihre ansonsten sehr schöne 
Übung leider „nur“ 8.90. Anhand der langen Diskussionen der WR hatte ich dies bereits 
befürchtet.  

Zum Schluss ging es noch an die Schaukelringe. Die Notenskala ist da immer etwas 
„tiefer“, darum erzielte Lara mit einer tollen Übung und einer Note von 9.45 die 
Tagesbestnote, gefolgt von Aila mit 9.35 sowie Ellen und Mona mit je 9.25. 

Hervorheben möchte ich noch Liz, welche in den Trainings immer etwas Mühe mit der 
Konzentration hat. Sie turnte so ruhig und fokussiert und erzielte an allen Geräten top 
Noten. Bravo Liz, du darfst stolz auf dich sein! 



Paula wurde wohl die Nervosität etwas zum Verhängnis, was sich vor allem am Boden 
und an den Ringen bemerkbar machte. Aber alles in allem hat auch Paula, ebenfalls 
eine Newcomerin, einen ganz guten Wettkampf hingelegt. 

Lucy, auch ein junger „Hase“, welche immer mit der Körperspannung zu kämpfen hat 
und dadurch auch eher unruhig turnt, konnte sich recht gut steigern und erturnte sich an 
den Ringen 8.90 und am Sprung sogar eine tolle 9.10. Auch mit Reck und Boden mit je 
8.65 bin ich sehr zufrieden. Dort können wir sicher in Zukunft noch etwas verbessern. 

Leider konnte ich bei der Rangverkündigung nicht dabei sein, da bereits das K2 am 
Turnen war. Jana stellte mit Schrecken fest, dass bei Leyla E., welche ganz knapp 
ausserhalb der Auszeichnungen lag, eine falsche Recknote verzeichnet wurde. Zum 
Glück hatte der Papa von Leyla die Übung gefilmt und konnte dies nach der 
Rangverkündigung auch beweisen. 

*Bei Leyla wurde im Nachhinein die Note am Reck korrigiert, und sie erhielt nun mit 
Rang 28 auch noch eine Auszeichnung. Ganz Herzlichen Dank der Wettkampfleitung 
des Veranstalters, welche dies ermöglicht hat! 

Es reichte erneut zum ganzen Medaillensatz! Und alle Mädchen erturnten sich zu 
unserer grossen Freude eine schöne Auszeichnung. Mit Mona und Alma klassierten sich 
sogar zwei „Junghasen“ unter den besten zehn. Herzliche Gratulation allen Turnerinnen 
zu diesen enormen Leistungen und ein grosses Merci an Jana für ihre Hilfe.  

 

K1 () 

1. Aila  ᑝᑞᑟᑠᑡᑢ   

2. Lara  ᑤᑥᑦᑧᑨᑩ 

3. Ellen  ᑫᑬᑭᑮᑯᑰ 
4. Cataleya* 
5. Liz* 
7. Mona* 
8. Leyla B.* 
9. Alma* 
21. Claire* 
21. Paula* 
28. Leyla E.* 
35. Lucy* 

 



  

 



K2  

Endlich… der erste Wettkampf der Saison. Entsprechend nervös waren auch die 
Mädchen. TreƯpunkt 9.15h in Langenthal. Die vordere Kategorie K1 war bereits in vollem 
Gang. Joggend begaben wir uns in die Einturnhalle, bereits bewaƯnet mit den 
Reckledern da der Zeitpunkt recht straƯ war und wir so ein wenig Zeit sparen wollten. Im 
Nachhinein stellte es sich als gute Idee heraus, die Reckleder bereits bei der 
Riegeneinteilung anzuziehen, waren die Gänge zwischen Garderobe und Turnhalle 
bereits recht verstopft, K1 fertig und K3 auch bereits im Anmarsch und wir mittendrin. 

Startgerät: Reck. Hier startete Elin mit einer sehr guten 9.50, war doch die 
Tagesbestnote eine 9.55. 

Als nächstes kam der Boden. Auch an diesem Gerät erhielten alle eine gute Note. Allen 
voran wieder Elin mit einer 9.70 gefolgt von Samija mit einer 9.60 und Marina mit 9.55. 
Auch Amélie welche ihren allerersten Wettkampf bestritt, erturnte sich hier eine 
hervorragende 9.30. 

An den Schaukelringen 
waren die Noten ein wenig 
durchzogen, zum Teil gut 
über einer 9 oder nur 
knapp darunter. Auch hier  
tolle Leistungen.  

Als krönender Abschluss 
war das Gerät an der 
Reihe, welches fast all 
unseren Mädchen am 
meisten Respekt zollt. Der 
Sprung. 

Weit gefehlt, es lief super. 
Luna holte sich hier eine 
9.80 und erturnte sich die 
Tagesbestnote. Gefolgt 
von Elin mit 9.75 und Ayla 
mit 9.65. 

Gespannt war man nun 
auf die Rangverkündigung. 
War es doch der erste 
Wettkampf und man 
wusste noch nicht so recht 



wo man stand, sah man in der Halle doch recht viele, gute Turnerinnen von der 
Konkurrenz. 

Am Schluss erturnten sich alle 8 Mädchen eine Medaille, Elin wurde mit der Silbernen, 
nur 0.10 Punkte hinter Rang 1 belohnt. Vivienne und Ayla teilten sich den erfreulichen, 
wenn auch etwas undankbaren 4. Schlussrang mit genau der gleichen Punktezahl. 

K2 (107 Tui) 

2. Elin  ᑤᑥᑦᑧᑨᑩ 
4. Vivienne* 
4. Ayla* 
6. Luna* 
9. Samija* 
18. Stella* 
25. Marina* 
32. Amélie* 

Wir gratulieren euch allen herzlich zu diesem tollen Saisonstart und sind gespannt auch 
nächstes Wochenende in Bern. 

C. Biret 

 



K3 

Am Sonntag vor dem Mittag trafen wir uns in Langenthal für die Jugendmeisterschaft. 
Das K3 Team startete zu zehnt, also komplett, in den Saisonstart 2024. Es waren alle 
motiviert und doch war die Nervosität zu spüren. An der Riegeneinteilung wurde die 
Gruppe aufgeteilt, jedoch war die Gerätereihenfolge die selbe. Den Wettkampf starteten 
sie mit dem Reck. Schon beim einturnen merkten die Turnerinnen, dass das Reck nicht 
praktisch ist, es war rutschig und wackelte sehr. Trotz all dem konnten alle eine schöne 
Übung zeigen und sie wurden dementsprechend auch mit guten Noten belohnt. Julia 
konnte sich die Bestnote 9.65 erturnen. Nach diesem gelungenen Start in den 
Wettkampf wechselten sie an den Boden. Am Boden turnen alle sehr sicher und 
konnten somit Noten zwischen 8.90 und 9.85 mitnehmen. Die Hälfte des Wettkampfs 
war schon vorbei und mit voller Konzentration ging es weiter an die Ringe. Nach einem 
soliden einturnen konnten dann alle ihr bestes geben und eine schöne Übung 
präsentieren. Julia bekam wieder die Bestnote mit einer 9.40. Und schon stand das 
letzte Gerät an, den Sprung. Dort waren alle am unsichersten, jedoch haben sie alle ihr 
bestes gegeben und mit ein paar kleinen Patzern, die wir im Training noch korrigieren 
können, haben alle gekämpft. Diesmal konnte sich Samira die Bestnote 9.45 ergattern. 
Ein sehr gelungener Saisonstart für unsere K3-Turnerinnen! 

Mir si sehr stouz uf euch und das dörft dir ou si  ⣊⣋⣌⣍ 
 

1. Julia  ᑝᑞᑟᑠᑡᑢ 

2. Anna  ᑤᑥᑦᑧᑨᑩ 

3. Lisa  ᑫᑬᑭᑮᑯᑰ 
4. Luana und Noémie* 
6. Samira* 
31. Luna und Zoe* 
43. Malou 
59. Alissia 



 



K4 

Am 28.4.2024 begann die neue Saison von den K4 Turnerinnen in Langenthal. Sie waren 
sehr aufgeregt und voller vorfreude.  

Wir starteten in 2 Gruppen. Die erste Gruppe wurde von Julia R. betreut und die andere 
Gruppe von Halina F. Unser Startgerät war das Reck. Die Turnerinnen turnten sehr 
schöne Übungen mit den Noten von 9.00 bis 9.65. Dann ging es an den Boden. Wir 
sahen dort sehr schöne Übungen von 8.85 bis 9.55, sehr toll. Jetzt ging es an die Ringe. 
Wir sahen Noten von 8.80 bis 9.20. Am Schluss ging es noch an den Sprung. Der verlief 
nicht so wie gewünscht. Die Noten waren sehr tief von 8.40 bis 9.30. 

Das Team hat super gearbeitet und wir sind sehr stolz auf unsere Turnerinnen. Zu dem 
haben alle Turnerinnen eine Auszeichnung erhalten. Eure Leiterin, Halina 

SUPER LEISTUNG MÄDELS! 

K4 (70 Tui) 
1. Solène  ᑝᑞᑟᑠᑡᑢ 
5. Elina* 
7. Erina* 
7. Galina* 
11. Lucielle* 
11. Suna* 
13. Lea* 
14. Joya* 
24. Noemi* 
26. Meiju* 
 



 

 

 


