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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・他高校生や専門学生とのモルック交流会（主に長期休み中、年4回以上）　　　　　　　・外出活動（おやつ購入、ボウリングなど）（年4回以上）
・一般企業見学、他事業所見学（各年2回以上）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・調理活動（年4回以上）
・親子レク（年1回）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・その他、季節行事（お花見、クリスマス会、卒業を祝う会など）

家族支援

・兄弟姉妹を含めた家族の困りごとやご本人の支援方法について、随時相談援
助に対応 移行支援

・将来的な移行を見据えた目標や支援内容を設定
・進路先や移行先の選択への相談援助や情報提供
・地域とのつながりを作る活動

地域支援・地域連携

・地域活動（地域清掃や地域の方とのモルック交流会など）に参加し、社会性
やマナーを身に付ける。
・相談支援事業所や他事業所、学校等関係機関との連携 職員の質の向上

・研修機関のキャリアアップ研修、専門研修、課題別研修受講
・虐待防止・身体拘束の外部研修や、内部研修の実施。
・他事業所見学　など

支　援　内　容

・健康状態の把握と対応
・生活リズムを整える、食育、歯磨き指導など（健康増進）
・制服から私服への着替え支援、身だしなみを整える、手洗い、排泄、食事など（基本的生活のスキル）
・環境調整、個別に合わせた視覚的支援など

・散歩や公園散策、一日利用時のラジオ体操、モルックなどのニュースポーツ（運動くらぶ）
・季節に合わせた創作活動（創作くらぶ）、個別に合わせた自立課題（微細運動）
・その他、姿勢の保持、行事に合わせたダンス発表
・感覚の特性に対する環境調整

本
人
支
援

・曜日や時間の概念の習得、一日のタイムテーブルによる時間の認知形成（時間の概念）
・天気、気温、日付の把握と確認による感覚・数の認知形成
・小集団ゲームでの適切な行動形成
・行動障害の予防及び適切行動への対応

・一日利用時の朝の会、帰りの会で振り返りやその時の自分の気持ちを発表。またテーマ別のミーティングで自分の考えを発表。
・コミュニケーションスキルの向上訓練（PECS試行中）
・自己紹介、他者紹介（個別に合わせた方法）
・朝学習活動による、読み書き能力の向上支援

・一人遊びから並行遊び、協同遊びへの支援（空間の共有、ルールのある遊び、役割分担など）
・自己理解とコントロール（気持ちカードの活用）
・集団活動への参加、社会資源の活用（公共施設での活動・社会見学・ルールの理解）

支援方針

・児童の発達状況に合わせた活動設定をする。　　　　　　　　　　　　　・身体能力を身に付けられるようにする。
・実際の社会を意識した環境設定をする。　　　　　　　　　　　　　　　・卒業後に向け、自立を目指し、利用者主体の支援を重視する。
・児童の興味関心を療育のベースにする。　　　　　　　　　　　　　　　・地域活動を通して、外部の方との交流の機会を図る。
・自己決定を最大限に引き出していく。

営業時間 送迎実施の有無
平日9

土曜日9

法人（事業所）理念 私たちは、インクルーシブな社会の構築を目指します。

事業所名 COCO.R　すてっぷ 作成日支援プログラム


