Was spitrst Du?

kum wye ist ein altes tibetisches Ubungssystem, das Kérper und Geist
harmovisieren und integrieren mschte. Mit meist langsamen
Beweguugsilbungen wird Evergie angeregt, losaelassen und entfaltet.
Zewtral ist das Spilren und Erfahren, das zur Entspamung filliren kann,
Es kavn Stille und ein Gefilhl inverer Prasenz entstehen.

Workshop:

Samstag), den 22.04.2023: Denken & Fithlen

von 10 - 1% Uhr
in der Tai hi-Qi Gong-Schule, Rabenstrake @, Pforzheim
Kursgebiihr 23 Euro

Informationen und Anmeldung:
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