
Mijn uitvaart
wat ik je nog zeggen wil...





Lieve...

In dit wensenboekje laat ik je weten wat mijn wensen zijn, 

om je zo op weg te helpen bij het regelen van de uitvaart.

Soms weet ik het al zeker en op andere punten 

laat ik ruimte voor jou om te kiezen.

Dankjewel, ik weet zeker dat je er iets moois van maakt!

 Naam:   

 Plaats:   

 Datum:   

 Handtekening:   



Het wensenboekje is bedoeld om rust en houvast te bieden aan u en uw naasten rondom de uitvaart. 

Voor velen is het een troostende gedachte om de uitvaart zo veel mogelijk te regelen naar wens van 

de overledene. 

In dit boekje kunt u deze wensen vastleggen. Ook wanneer u geen specifieke wensen heeft is het fijn 

voor uw naasten om dit te weten. 

Zij moeten straks zonder u verder en komen daarbij te staan voor vele niet-alledaagse keuzes. 

Ondanks onze ondersteuning komt er veel kijken bij het regelen van de uitvaart en in de periode erna.
 

Door bij leven uw wensen kenbaar te maken zorgt u ook na uw overlijden voor uw naasten. 

 “Wat een ontzettend mooi wensenboekje. 

Zo liefdevol en persoonlijk, terwijl het om zakelijke dingen gaat. 

Alleen al het begin ‘Wat ik je nog zeggen wil.’ 

Wat moet dat fijn zijn om te lezen voor de nabestaanden. 

Maar wat maakt die zin het ineens ook makkelijk om het boekje in te vullen. 

Het gaat ineens niet meer om mijn doodgaan, maar om wat ik de mensen die mij lief zijn wil zeggen.” 



Bij het invullen kunt u vragen tegenkomen die u aan het denken zetten 

en misschien nog meer vragen oproepen. Neem gerust contact op. 

Heeft u hulp nodig rondom een overlijden? 

Wij zijn te bereiken via 038 20 54 038. 

U wordt hier dag en nacht te woord gestaan en direct geholpen. 

Marisa Bremer

038 20 54 038 

marisa@ijssellanduitvaartzorg.nl 

www.ijssellanduitvaartzorg.nl 
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—  Persoonsgegevens  —

Achternaam:   

Geboortenaam:      

Voorna(a)m(en):   

Roepnaam:   

Geboortedatum:   

Geboorteplaats:   

Nationaliteit:   

BSN (burgerservicenummer):   

Levensovertuiging:   

Adres:   

Postcode en woonplaats:   

Telefoonnummer:   

E-mailadres:   

Ongehuwd/gehuwd/samenwonend met partner/geregistreerd partner/weduwe/weduwnaar/

gescheiden van:   
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—  Kinderen  —

Naam en voorna(a)m(en):    

Adres:   

Postcode en woonplaats:   

Geboortedatum en -plaats:   

Naam en voorna(a)m(en):   

Adres:   

Postcode en woonplaats:   

Geboortedatum en -plaats:   

Naam en voorna(a)m(en):   

Adres:   

Postcode en woonplaats:   

Geboortedatum en -plaats:   

Naam en voorna(a)m(en):   

Adres:   

Postcode en woonplaats:   

Geboortedatum en -plaats:   
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—  Huisdieren  —

Ik vraag de volgende persoon om voor mijn huisdier(en) te zorgen of een goed thuis te vinden 

Naam en voornaam:   

Telefoonnummer:   

Dierenarts:   

Papieren liggen:   
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—  Wie regelt mijn uitvaart?  —

Ik verzoek de volgende persoon, namens mij, mijn uitvaart te regelen 

Naam en voornaam:   

Relatie:   

Adres:   

Postcode en woonplaats:   

Telefoonnummer:   

E-mailadres:   

Mocht deze persoon dit niet kunnen of willen doen, dan verzoek ik de volgende persoon  

mijn uitvaart te regelen

Naam en voornaam:   

Relatie:   

Adres:   

Postcode en woonplaats:   

Telefoonnummer:   

E-mailadres:   
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—  Na mijn overlijden informeren  —

Naam en voornaam:   

Relatie:   

Adres:   

Postcode en woonplaats:   

Telefoonnummer:   

E-mailadres:   

Naam en voornaam:   

Relatie:   

Adres:   

Postcode en woonplaats:   

Telefoonnummer:   

E-mailadres:   
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—  Na mijn overlijden informeren  —

Naam en voornaam:   

Relatie:   

Adres:   

Postcode en woonplaats:   

Telefoonnummer:   

E-mailadres:   

Naam en voornaam:   

Relatie:   

Adres:   

Postcode en woonplaats:   

Telefoonnummer:   

E-mailadres:   

Mijn adressenlijst is te vinden:   
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—  Belangrijke papieren  —

Ik heb een testament laten opmaken bij

Naam:   

Adres:   

Telefoonnummer:   

Ik heb een levenstestament laten opmaken bij

Naam:   

Adres:   

Telefoonnummer:   

Als testamentair executeur heb ik aangewezen

Naam:   

Adres:   

Telefoonnummer:   

Mijn digitale nalatenschap heb ik omschreven en is hier te vinden:   
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—  Belangrijke papieren  —

Donorregister

O ik heb wel/niet het Donorregister ingevuld, ik heb gekozen voor:   

Als u geen keuze invult, staat u in het Donorregister met 'geen bezwaar tegen orgaandonatie'. 

Euthanasieverklaring

O nee 

O ja, deze is besproken met:   

 en geregistreerd bij:   

Andere belangrijke documenten liggen in:   

Uitvaartverzekering(en) Levensverzekering(en)

O nee O nee

O ja O ja
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—  Belangrijke papieren  —

Polisnummer:   

Naam verzekeraar:   

Kapitaal/natura/deposito/levensverzekering

Polisnummer:   

Naam verzekeraar:   

Kapitaal/natura/deposito/levensverzekering

Ik ben lid van een uitvaartvereniging

O nee

O ja, van:   

 O IJsselland Uitvaartzorg mag de waarde van dit lidmaatschap opvragen en met een akte  

  van cessie vrijmaken. De uitvaart hoeft niet door de vereniging verzorgd te worden.

U bent altijd vrij om een eigen uitvaartondernemer te kiezen, ongeacht waar en of u verzekerd bent. 

Wij nemen graag het contact met uw verzekeringsmaatschappij van u over en ontzorgen u bij de 

afhandeling hiervan. IJsselland Uitvaartzorg blijft u ook na de uitvaart ondersteunen.
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—  Persoonlijke uitvaartwensen  —

Laatste zorg en opbaring

We spreken vaak over de laatste verzorging, maar in het licht van afscheid is het eigenlijk de eerste 

verzorging. Een liefdevolle en zorgvuldige verzorging staat aan het begin van afscheid nemen. 

U kunt ervoor kiezen om dit samen te doen met onze verzorgers. Door velen wordt dit achteraf 

beschreven als troostend, verzachtend en helend. Wilt u dit niet, dan kunt u dit met een gerust hart 

aan ons overlaten.

Verzorging door

O naasten ondersteund door zorgteam uitvaartverzorger

O indien van toepassing: thuiszorg of vrijwilliger hospice, 

 met nazorg door zorgteam uitvaartverzorger

O zonder naasten, door zorgteam uitvaartverzorger

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden

Ik heb een pacemaker of ICD

O nee 

O ja:   
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—  Persoonlijke uitvaartwensen  —

Kleding

O dit zou ik graag aan willen hebben:

O dit zijn mijn wensen t.a.v. bril, sieraden, make-up, haar:

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden
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—  Persoonlijke uitvaartwensen  —

Omhulling

O een uitvaartkist

houtsoort/materiaal/kleur/model:   

O een wikkeldoek in combinatie met opbaarplank, -schaal of -mand, kleur/materiaal:

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden

Opbaring

O thuis: 

 O op bed O in een kist O op een opbaarplank

O in de aula van uitvaartvereniging:   

O in een 24-uurskamer in een rouwcentrum

O in een gekoelde ruimte in een rouwcentrum

O elders:   

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden
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—  Persoonlijke uitvaartwensen  —

Begraven of cremeren

O ik wil begraven worden

O ik wil gecremeerd worden

O ik heb mijn lichaam ter beschikking gesteld aan de medische wetenschap en heb dit   

 geregistreerd bij:   

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden

Als ik kies voor begraven 

(of ga verder naar pagina 21: Als ik kies voor cremeren)

O ik wil begraven worden op (natuur)begraafplaats:   

O ik heb al een eigen (familie-) graf gekocht/gehuurd met grafnummer:   

O ik heb nog geen graf, ik wil graag een particulier graf enkel/twee/drielaags

O ik heb nog geen graf, ik wil graag een algemeen graf

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden

O klok luiden ja/nee (indien aanwezig)
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—  Persoonlijke uitvaartwensen  —

Na de plechtigheid bij het graf wil ik dat de kist

O op het graf blijft staan en later daalt

O direct in het graf daalt

O de kist zakt tot het maaiveld

O laten zakken met touwen:

 O door mijn naasten O door professionele dragers

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden

Grafmonument

O nee

O ja, ik wil graag het volgende grafmonument op mijn graf:   

O anders:   

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden

O er is een bestaand grafmonument:   

Ik wil graag de volgende tekst op het grafmonument:   

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden
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—  Persoonlijke uitvaartwensen  —

Als ik kies voor cremeren

Ik wil graag gecremeerd worden in:

O Crematorium Kranenburg te Zwolle

O elders:   

Omdat:   

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden

Ik wil gelegenheid geven voor afscheidsbezoek

O nee

O ja

 O (indien mogelijk) kist open

 O (indien mogelijk) deksel van plexiglas tijdens de opbaring

 O gesloten kist, wel/geen foto

O alleen voor naaste familie

O familie, vrienden, bekenden

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden
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—  Persoonlijke uitvaartwensen  —

Asbestemming 

Ik wil graag dat de urn met mijn as wordt:

O bewaard door mijn nabestaanden

O bijgezet in de urnenmuur van begraafplaats:   

O begraven op de begraafplaats:   

O bijgezet in het graf van:   

O uitgestrooid op de volgende locatie:   

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden 
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—  De dag van de uitvaart  —

Ik wil een uitvaartplechtigheid

O zonder aanwezigen

O alleen met naasten

O in besloten kring, met persoonlijke uitnodigingen

O voor familie, vrienden, bekenden en belangstellenden

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden

De kist zal in de aula van het crematorium

O blijven staan

O begeleid worden door mijn naasten naar de ovenruimte (indien mogelijk)

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden
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—  De dag van de uitvaart  —

Geloof rondom de uitvaart

Mijn geloof:   

Ik wil dat de laatste verzorging en de uitvaart overeenkomstig mijn geloof wordt verzorgd. 

De volgende persoon is hiermee bekend:

Naam:   

Telefoonnummer:   

Overeenkomstig mijn geloof wens ik:   

 

O ik heb geen speciale wensen rondom mijn geloof

O ik heb geen geloofsovertuiging

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden
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—  De dag van de uitvaart  —

Muziek

Ik heb voorkeur voor de volgende muziekstukken:

titel:   

uitvoerende:   

titel:   

uitvoerende:   

titel:   

uitvoerende:   

titel:   

uitvoerende:   

titel:   

uitvoerende:   

O live begeleiding van:   

O organist/pianist:   

O koor:   

O anders:   

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden
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—  De dag van de uitvaart  —

Beeld

Foto’s en video’s:

O wil ik niet laten tonen

O wil ik wel laten tonen

O wil ik wel laten tonen, namelijk:   

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden

Teksten

Persoonlijke wensen:   

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden



27

—  De dag van de uitvaart  —

Sprekers

O ik wil geen spreker(s)

O ik zou het fijn vinden als deze mensen iets willen zeggen:   

Naam:    Naam:   

Naam:    Naam:   

Naam:    Naam:   

Naam:    Naam:   

O ik zou graag een funerair of uitvaartspreker een In Memoriam laten verzorgen

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden

Afscheidsbijeenkomst en locatie

O ik wil wel een afscheidsbijeenkomst

O bij mij thuis, in de:   

O aula van begraafplaats

O aula van crematorium

O andere locatie

 Naam:    te:   

O ik wil geen afscheidsbijeenkomst

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden
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—  De dag van de uitvaart  —

Mijn afscheidsbijeenkomst mag voorgegaan worden door 

Naam:   

Telefoonnummer:   

Relatie:   

O de uitvaartverzorger

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden

Rituelen

Persoonlijke wensen, ideeën t.a.v. rituelen:   

Na de plechtigheid

Condoleance, receptie, nazit of informeel samenzijn:

O in koffiekamer of lounge begraafplaats of crematorium

O in een restaurant of andere locatie

 Naam:    te:   
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—  De dag van de uitvaart  —

O thuis bij:   

O geen condoleance, receptie, nazit of informeel samenzijn

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden

Ik wil graag dat de volgende consumpties worden geserveerd

O koffie en thee

O frisdranken

O wijn, bier

O andere alcoholische dranken

O koek en cake

O belegde broodjes

O sandwiches

O soep

O koude en warme bittergarnituur

O anders:   

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden
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—  Rouwkaart en advertenties  —

Ik wil dat er rouwkaarten worden verstuurd

O nee

O ja

Aantal rouwkaarten:    Aantal kaarten ter kennisgeving:   

(denk ook aan buren, vrienden en familie van kinderen, extra kaarten voor de kleinkinderen, 

werkgever, collega’s, zakelijke relaties (bijv. boekhouder, garage etc.), verenigingen, kerk, moskee, 

huisarts, tandarts, thuiszorg en/of verpleging)

Mijn adressenlijst is te vinden:   

O ik wil een digitale rouwkaart en een/geen gedrukte rouwkaart per post 

O tekst, denk ook aan een gedicht, spreuk of geloofstekst, zie pagina 35 en 36

O idee voor afbeelding:   

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden

Belangrijk om te noemen

O kruisje bij datum van overlijden

O ster bij geboortedatum

O wel/niet alle namen van kinderen en kleinkinderen

O weduwe of weduwnaar van

O wel/niet naam van ex-partner



31

—  Rouwkaart en advertenties  —

O embleem, welke?   

O bloem, welke?   

O anders:   

O tekst/citaat geloof, zie pagina 35 en 36

O overleden partner/familieleden

O huisdieren

O bedanken zorginstelling/huisarts/   

O onderscheiding(en):   

O anders:   

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden

Herdenkingsprentje

O nee

O ja

O tekst/persoonlijke wensen, idee voor afbeelding:   

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden
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—  Rouwkaart en advertenties  —

Ik wil dat er rouwadvertenties worden geplaatst

O nee

O ja

 O landelijke krant(en):   

 O regionale krant(en):   

 O plaatselijke krant(en):   

O tekst, denk ook aan een gedicht, spreuk of geloofstekst, zie pagina 35 en 36

O idee voor afbeelding:   

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden

Ik wil dat er dankkaarten worden verstuurd en dankadvertenties worden geplaatst

O nee

O alleen dankkaarten versturen 

O dankkaarten versturen en dankadvertenties plaatsen

O tekst, denk ook aan een gedicht, spreuk of geloofstekst, zie pagina 35 en 36

O idee voor afbeelding:    

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden
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—  Bloemen en dragers  —

Bloemen

O nee 

O ja, voorkeur:   

O i.p.v. bloemen liever een gift voor:   

 (wel/niet vermelden op kaart)

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden

Dragers

Ik wil gedragen worden door:

O kinderen, kleinkinderen

O naasten

O noabers

O professionele dragers (heren/dames/beide)

O anders, namen:   

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden
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—  Vervoer  —

Staatsievervoer

Ik wil als rouwauto:

O staatsievervoer in de kleur zwart/grijs/wit/   

O eigen vervoer, namelijk:   

O uitvaartbus

O uitvaartmotor

O uitvaartbakfiets

O oldtimer

O koets met paarden

O anders:   

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden

Volgauto’s

O geen

O ja, voor:   

O ik heb geen voorkeur, laat ik over aan mijn nabestaanden
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—  Teksten  —
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—  Teksten  —
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—  Ruimte voor woorden  —



—  Ruimte voor woorden  —

38





Gladiolenstraat 13  |  8013 ZA Zwolle  |  038 20 54 038 (24/7)
marisa@ijssellanduitvaartzorg.nl  |  www.ijssellanduitvaartzorg.nl 

Heeft u hulp nodig rondom een overlijden? 
Wij zijn te bereiken via 038 20 54 038. 

U wordt hier 24/7 te woord gestaan en direct geholpen.


