
Triggers onderscheiden (TOEN versus NU) 

 

Huidige trigger:  

Doet mij denken aan (TOEN): 

Mijn angst (NU):  

 

Mijn conclusie (NU):  

                                 TOEN   en NU 

Overeenkomst  
 
 

 

  
 
 

 

  
 
 

 

  
 
 

 

  
 
 

 

 TOEN NU 

Verschil  
 
 

 

  
 
 

 

  
 
 

 

  
 
 

 

  
 
 

 


