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Ideenliste  
 
 
Anregungen in alphabetischer Reihenfolge 
 

Ausflüge mit Kindern, Autopflege 

Babysitting, Backen, Bastelarbeiten, Begleitung zum Arzt/ Amt/ Tanzen / 
Veranstaltungen, Behindertenbetreuung, Besuchsdienst, Balkonarbeit, 
Blumenpflege, Brennholzmachen, Briefe schreiben, Bügeln, 

Computerhilfe bei Hard- und Software 

Digitalisierung von Briefen / Dokumenten / Fotos 

Einkaufen, Einkochen, Entrümpeln, (mit)essen 

Fahrradreparatur, Fenster putzen, Fremdsprache lernen, Friedhofpflege 

Gardinen waschen und aufhängen, Gartenpflege, Geschichten erzählen, Gespräche 

Hecke schneiden, Häkeln, Hausaufgabenbetreuung, Haussitting, Hilfe beim 
Aufräumen, Hilfe beim Ausfüllen von Formularen, Hilfe bei Festen und Feiern, Holz 
spalten, Hund ausführen, 

Internet-Recherche, Internetzugang einrichten, 

Kaufberatung, Kinderbetreuung, Kindergeburtstag, Kleinreparaturen im Haus, 

(mit)kochen, Krankenbesuch, Kuchenbacken, Küchenhilfe 

Lohnsteuerausgleich 

Malen, Mittagstisch, Möbelaufbau, Müllentsorgung, Musizieren, 

Nachhilfe, Näharbeiten 

Plätzchen backen, Putzen 

Rasenmähen, Radtouren  

Schreibarbeiten, Seniorenbetreuung, Singen, Spazierengehen, Sport treiben, Straße 
kehren, Stricken, Smartphone einrichten, 

Tiersitting 

Übersetzungen, Umzugshilfen 

Vegetarisch / vegan kochen, Vorlesen 

Zuhören 

Und was euch sonst noch einfällt  
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