
In der Praxis
St. Leonhardstrasse 56
9000 St. Gallen

Donnerstag, jeweils
10h, 12h, 14h, 16h, 18h

Body–Soul Work
80.– statt 100.–/h

www.begleitung8sam.ch
Isabelle Rechsteiner

In der Praxis
St. Leonhardstrasse 56

Soziales Projekt

«Mitgefühl» – 

Frauen 

unterstützen

Frauen



Die sanfte
energetische 
Fussrefl exzonenmassage 
bildet bei allen 3 Angeboten die Basis:

Lightful Energy 60min./ 80.–
Journey  60min./ 80.– Reiki kommt dazu

Prozess  90min./120.– Reiki und Chakren 

    werden miteingebunden
Wähle zwischen:
• Entspannung und Regeneration
• Fragen ans Leben, an deine Seele
• ein persönliches Thema in Bewegung bringen

Mehr über mich und meine Arbeitsweise, den Angeboten 
und meinen Praxisraum, erfährst du gerne unter:
www.begleitung8sam.ch

Body-Soul Work
ganzheitlich
Körper Geist und Seele

Soziales Projekt

«Mitgefühl» – 

Frauen 

unterstützen

Frauen

Dieses soziale Projekt «Mitgefühl» – Frauen unterstützen 
Frauen basiert auf Fairness und Vertrauen. Je nach Angebot 
spende ich selbst zwischen Fr. 20.– bis 50.– pro Behandlung.

Möchtest Du das «Projekt Mitgefühl» mit einem Beitrag 
unterstützen. Die Spende kommt Frauen zugute, welche 
sich diese Angebote sonst nicht leisten können. – Frauen 
bilden oft die Basis einer Familie und der Gesellschaft. 
Diese Unterstützung kommt deshalb allen zugute. – 
Miteinander wirken und bewirken ist die Vision meines 
sozialen Projekts «Mitgefühl».


