
 adultes & seniors
P R O G R A M M E  D E S  R E N D E Z - V O U S

N O V E M B R E -  D E C E M B R E   2 0 2 3

Pratiquer des activités, rencontrer de nouvelles personnes
ou simplement passer un bon moment, 
les activités adultes sont là pour ça !

02 35 93 26 78 - www.caravelles.fr
Centre social - France services / PAVA
Epicerie solidaire itinérante 
Association d’Education Populaire

Association Caravelles
24, rue de l’Audience
76680 Bellencombre

Projet soutenu par

ainsi qu’avec l’appui de nos communes partenaires



 adultes & seniors
P R O G R A M M E  D E S  R E N D E Z - V O U S
N O V E M B R E -  D E C E M B R E   2 0 2 3

Vendredi 17/11 
à définir / Bellencombre

Jeudi 16/11
14h-16h / Bellencombre

Mardi 07/11
9h-12h30 / Bellencombre

Gratuit

Mardi 14/11
10h-12h / Bellencombre
l’atelier des gourmands
Gratuit 
Jeudi 16/11
14h-16h / Rosay 
Sophrologie

Mardi 21/11
12h-10h / Bellencombre

Gratuit 

Jeudi 23/11
14h-16h / Roquemont

Vendredi 24/11
10h-16h30 / Médiathèque des grandes-ventes

Mardi  12/12
9h-12h30 / Bellencombre

Jeudi 21/12
14h-16h / Bellencombre

Jeudi 14/12
14h-16h / Bellencombre

pARTONS EN BALADE 

Cinema

Casse-croute solidaire

Cara ’bien- panier de noel

CARA ’elles -  tote bag

L ’atelier des gourmands Casse croute solidaire 

cara ’bien -  soin/massage 

l ’atelier des gourmands

Partons en balade

Gratuit

2€

3€ 

Inscription et adhésion obligatoire
Infos : 02 35 93 26 78

2 € 

Gratuit

Gratuit 

Gratuit

Gratuit

Gratuit

Mardi 28/11
10h-12h / Bellencombre
L ’atelier des gourmands

Gratuit

Jeudi 30/11
14h-16h / Bellencombre
partons en balade

Gratuit

Mardi 05/12
10h-12h / Bellencombre
L ’atelier des gourmands

Gratuit

Jeudi 14/12 
14h-16h / Rosay
Sophrologie
2€

Vendredi 15/12
10h-16h30 / A définir 
Cara ’elles -  deco de noel

Gratuit

Mardi 19/12
10h-12h / Bellencombre


