Oceaan roeien, blog (14-06-2023)

Wat bezielt twee vriendinnen om in 2024 samen 5.000 kilometer van La
Gomera naar Antigua te roeien? Wat neem je mee, wat laat je thuis, wat zijn
de grootse risico’s en hoe reageert het thuisfront?

Met deze vragen ging ik afgelopen woensdag in gesprek met Anique en Saskia.
Het was op een zonovergoten terras in Dordrecht. Saskia en ik zijn oud-collega’s,
we volgen elkaar op Facebook, zij als sporter en ik als schrijver. [k mag hen helpen
om hun blogs met de wereld te delen, veilig vanachter mijn laptop. Het weerzien
met Saskia is als vanouds. Even later schuift Anique aan. ‘Sorry, maar het is
vandaag één grote file.

Hopelijk is het op de oceaan straks wat minder druk.
‘Dat valt wel me hoor, lacht Saskia. ‘Er doen zo’n dertig boten mee en twee
begeleidende zeilschepen. Wij zijn wel het eerste Hollandse damesduo.

Dus er is altijd iemand in jullie buurt?

Saskia: ‘Weet je, twee volgschepen op 30 roeiboten is niet zo veel. We varen niet
allemaal dezelfde route en er zijn verschillende ‘stromen’. En probeer tijdens een
storm als zeilschip maar eens bij een andere boot te komen.

Waarom wil je aan zoiets meedoen?

Anique: ‘Voor de uitdaging, het avontuur en om geconfronteerd te worden met
jezelf. Je bent zes weken op jezelf aangewezen.! ‘En voor een goed doel
natuurlijk,” vult Saskia aan. ‘Wij besloten om een aantal elementen te
combineren tot één groot avontuur en ernaar te streven om zoveel mogelijk
mensen te helpen om tot betere gezondheidszorg te komen en de oceaan weer
gezond te maken. We willen ook mensen helpen die getroffen zijn door
klimaatverandering. Met deze waarden in ons achterhoofd roeien we onze kont
eraf en spijkeren we deze 5.000 km over de Atlantische Oceaan in een
roeiboot.’

Op hun website lees ik wat die elementen zijn: ‘vriendschap, bloeiende
nieuwsgierigheid, een zekere mate van waanzin, liefde voor mensen, hart voor
de oceaan, fysieke empowerment en de drang naar avontuur brachten ons
samen.’

Kost zo’n uitdaging niet heel veel tijd, geld en inspanning?

Beiden: ‘Jazeker. Om die reden zijn we gestart met fondsenwerving. Alleen bij
zo’n kunststofboot gaan de kosten al gauw richting 75.000 euro. Dat is inclusief
zonnepanelen, navigatie en twee kleine kooien. Daarbij komt nog inschrijfgeld,



reserve-onderdelen, reserve roeispanen, waterontziltingsinstallatie, droogvoer
en de juiste kleding.

Wat laat je thuis en wat mag mee?

‘Mijn man en kinderen’ roept Anique. ‘Ja, mijn kinderen ga ik het hardste
missen,” valt Saskia haar bij. “‘We nemen wel fruit mee voor de eerste dagen en
een glitterjurkje voor tijdens Oud- en Nieuw.’

Wat is jullie grootste angst?
‘Omslaan en door je kooi gesmeten worden. Maar we willen er ook voor 100
procent van genieten, hoor. Het is gelukkig niet alleen maar afzien.’

Waar denk je dan aan?

‘Onderweg hopen we dolfijnen tegen te komen die een stukje met ons
meezwemmen en willen dat vastleggen op ons mobieltje. Misschien kunnen we
zelf ook nog even zwemmen.’

En wat als je ruzie krijgt?

Anique begint. ‘Daarop kun je niet oefenen, maar dat gaat zeker gebeuren. Je zit
24 uur op elkaars lip, bent op elkaar aangewezen en moet samen de finish halen,
wat er ook gebeurt.” ‘Het is vooral een mentale uitdaging, tien procent is
techniek de rest is mentaal,” aldus Saskia. ‘Maar we gaan het redden samen, het
voelde direct goed.’

Wanneer weten jullie of het doorgaat en er voldoende middelen zijn?

Beiden: ‘In december 2023 (een jaar voor vertrek, red.) nemen wij een definitief
besluit. Daarom zijn we nu al gestart met fondsenwerven, presentaties geven,
en serviceclubs als Lyons en Rotary benaderen. En we zijn natuurlijk al stevig aan
het trainen. Volgende week hebben wij een afspraak met burgemeester Kolff,
heb je zin om mee te gaan?
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