2 EL flussige Seife oder Duschgel (nimm am besten deine

Knetseife

Lieblingsduftsorte)
2 EL geruchsneutrales Speisedl, also am besten Sonnenblumen-
oder Rapsol

5 EL Speisestarke oder auch Maisstarke

o gehts fg}

1. Gib die Speisestéarke in eine Schale und fiige das Duschgel und

das Ol hinzu.

2. Nun rihre alles zusammen, bis es eine einheitliche Masse ist.
Ist die Masse noch zu trocken und pulvrig, fiige einfach noch etwas
Duschgel und Ol hinzu.

Ist sie zu feucht, einfach noch etwas Speisestérke unterrtihren.

Die fertige Masse soll sich wie Knete anftihlen.

Um dem Ganzen noch etwas Farbe zu geben, kannst du
Lebensmittelfarbe untermischen.

Nun ist die Seife auch schon fertig und du brauchst nur noch kleine

Stucke abzureil3en und dir damit die Hande zu waschen!

Aufbewahrung

Allerdings beachte, dass die Knetseife nicht so lange haltbar ist, wie
normale Flissig- oder Stiickseife. Am besten packst du sie in einen
luftdichten Behalter,



