


Getrennt verbunden
Workshop fiir Miitter, die mit ihren Kindern
nach der Trennung im Wechselmodell leben.

Trauerst du, wenn du deine Kinder wieder verabschieden musst?
Hast du Sorge, dass ihr Euch entfremdet, wenn Streit unge-

18st bleibt, weil eure gemeinsame Zeit wieder zu Ende ist? Du
weisst nicht, wie du Ruhe in dieses Auf und Ab des Wechselmodells
bringen sollst und fragst dich immer wieder, was das Beste fir

alle sein konnte ...

Komm, wenn du erfahren mochtest, dass du damit nicht allein

bist und eine Aussicht brauchst, etwas verindern zu konnen. Hier
ist Raum, um ganz mit deiner eigenen Geschichte zu sein und auch
die anderer Frauen zu horen. Hier kannst du erfahren, dass Ver-
bindung trotz Trennung maglich ist.

Die Mittel dafiir sind Bewegung, Entspannung, Gefithls- und Be-
wufdtseinsarbeit, Belebung unserer Schofdraum-und Herzenskrifte,
Starkung unseres weiblichen Urvertrauens, verbindungsstarkende
Ubungen, lebendige Schwesternschaft.

11. & 12. Juni 2021, Fr 18-21 Uhr, Sa 10-18 Uhr

Mut-Fabrik Leipzig, Angerstrasse 174, 04177 Leipzig

Bitte hier verbindlich anmelden:

ulrike.schauer@wystrik.de, tel. 0177 707 78 59

Beitrag: 110 € (Bei finanzieller Enge melde dich gerne,wir finden Losungen.)

www.ulrikeschauerwystrik.de
Zeichnung: Kerstin Rupp / Folge @parallele_universen auf Instagram



