G: Preghiamo insieme a cori alterni

U: Signore, Meraviglia sei Tu
Meraviglia la vita
Meraviglioso il nostro amore.

D: Aiutaci a riconoscere sempre
in ogni cosa il tuo continuo interesse per noi.

U: Fa che dell’amore che ci regge ci stupiamo sempre
Liberaci dalle schiavitu dell’abitudine
Assistici nel rinnovarci sempre.

D: Fa che non trasformiamo le ombre in nubi
e che dietro ogni ombra sappiamo sempre scorgere
le gemme di cui ci dissemini il cammino.

T: Amen

G: Raccogliamo tutte le preghiere che portiamo nel cuore
e affidiamole a Dio, che pone il suo Spirito come riparo sicuro
nel nostro amore.
Il Signore ci benedica e ci protegga

T: Amen

Canto di saluto: Ave Maria - Verbum Panis

Rit. Ave Maria, Ave.

Ave Maria, Ave.
Donna dell’attesa e madre di speranza, ora pro nobis.
Donna del sorriso e madre del silenzio, ora pro nobis.
Donna di frontiera e madre dell’ardore, ora pro nobis.
Donna del riposo e madre del sentiero, ora pro nobis.

Rit. Ave Maria, Ave.

Ave Maria, Ave.

«Chi ama ... poiché é centrato negli altri, sa mettersi al suo posto, senza
pretendere di stare al centro.... 'amore non é arrogante... Ci si considera piu
grandi di quello che si é perché ci si crede piu “spirituali” o “saggi”. Paolo usa
questo verbo altre volte, per esempio per dire che «la conoscenza riempie di
orgoglio, mentre I’'amore edifica» (1 Cor 8,1). Vale a dire... in realta quello che

ci rende grandi é I'amore che comprende, cura, sostiene il debole».
(Papa Francesco, Amoris Laetitia, 97)

i Cremd’- »

]

-

Ufficio Famiglia Diocesi d

-

<%
AN
o
N
O
=
=
<
L
<
>
<
<
7))
d
<
<
O
—
P
L
>
P
O
O
<
>

Santuario Santa Maria della Croce
in Crema

18 febbraio 2023



Canto iniziale: O Signore fa di me uno strumento

O Signore fa di me un tuo strumento

Fa di me uno strumento della tua pace,

dov’e odio che io porti I'amore
dov’e offesa che io porti il perdono
dov’e dubbio che io porti la fede
dov’e discordia che io porti l'unione
dov’e errore che io porti verita

a chi dispera che io porti la speranza.

Dov’e errore che io porti verita

a chi dispera che io porti la speranza.

O Signore, fa di me il tuo canto

fa di me il tuo canto di pace

A chi é triste che io porti la gioia,

a chi & nel buio che io porti la luce.
E donando che si ama la vita,

e servendo che si vive con gioia
Perdonando che si trova il perdono,
€ morendo che si vive in eterno.
Perdonando che si trova il perdono,
€ morendo che si vive in eterno.

Rit. O Maestro dammi tu un cuore grande
Che sia goccia di rugiada per il mondo
che sia voce di speranza,
che sia un buon mattino
per il giorno di ogni uomo
e con gli ultimi del mondo sia il mio passo
lieto nella poverta, nella poverta.
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T: Amen
G: Introduzione

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo

Preghiera allo Spirito Santo

T: Oggi, o Dio, noi ti preghiamo: mandaci il tuo Spirito!
E sia per noi un fuoco ardente e luminoso, illumini le nostre tenebre
e ravvivi una volta ancora il nostro amore.
Sia per noi un alito soave, consoli e tranquillizzi

la nostra trepidazione per il futuro.

Sia per noi una brezza forte, ci faccia navigare

e indirizzi a nuovi orizzonti il nostro cammino.

Sia per noi tempesta che rende I’aria pura.

Sia per noi acqua, che fa crescere fiori nuovi dopo la siccita.

O Signore della nostra vita e della nostra storia,
il tuo Spirito ci faccia toccare con mano che la missione,
che tu ci hai affidato, puo ancora trasformare il mondo

in questi tempi nuovi.

Amen.
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L: Dal Vangelo secondo Luca

«Un uomo scendeva da Gerusalemme a Gerico e incappo nei briganti
che lo spogliarono, lo percossero e poi se ne andarono, lasciandolo
mezzo morto. Per caso, un sacerdote scendeva per quella medesima
strada e quando lo vide passo oltre dall'altra parte. Anche un levita,
giunto in quel luogo, lo vide e passo oltre. Invece un Samaritano, che era
in viaggio, passandogli accanto lo vide e n'ebbe compassione. Gli si fece
vicino, gli fascio le ferite, versandovi olio e vino,; poi, caricatolo sopra il
suo giumento, lo porto a una locanda e si prese cura di lui. Il giorno
seguente, estrasse due denari e li diede all'albergatore, dicendo: Abbi
cura di lui e cio che spenderai in piu, te lo rifondero al mio ritorno. Chi di
questi tre ti sembra sia stato il prossimo di colui che é incappato nei
briganti?». Quegli rispose: «Chi ha avuto compassione di lui». Gesu gli
disse: «Va'e anche tu fa'lo stesso».

Sostiamo alla luce del Vangelo

“Ogni giorno ci troviamo davanti alla scelta di essere buoni

samaritani oppure viandanti indifferenti che passano a distanza.”
(Papa Francesco, Fratelli Tutti, 69)

Quando amiamo non passiamo oltre senza guardare...
... rivolgiamo la nostra attenzione alla persona che ci sta accanto

Quando amiamo facciamo entrare I'altro nel nostro spazio e nella nostra
intimita....

Quando amiamo & importante prendersi del tempo, senza pensare che
tanto si puo rimandare...

Amare vuol dire anche prendersi cura della parte piu fragile dell'altro...
...prendiamocene cura in modo totale affinché I'altro lo senta e senta
la nostra vicinanza.

Dedicare tempo alla relazione, dedicare tempo all’ascolto,
tempo per sedersi vicini 'uno all’altra in un momento di fatica,
tempo per ridere insieme.

A volte puo non essere una disposizione naturale in noi,
ma é un’educazione del cuore
poiché il prendersi cura non si riduce all’emozione, ma passa all’azione.

L’amore € una cosa preziosa e come tale va ben custodita



