Ggood Move

Programm fur von Krebs betroffene Frauen

Mirigo® Aktiv-Tage 2024

(n Porto Moniz, Madeira

6. bis 11. November 2024

Nimm Dir diese Tage,

um Dich wieder ,aufzuladen”!

Es ist ldngst belegt. Die Heilungschancen werden nicht allein von der medizinischen Versorgung bestimmt.
Bewegung, Erndhrung und unsere mentale Einstellung sind ebenso von essenzieller Bedeutung. Und genau
darauf zielen die Aktiv-Tage.

6 Tage gemeinsam aktiv sein, erleben und lernen, geben neue Kraft und Impulse.

{

Die Aktiv-Tage-Leiterin:
’ Die 50-jdhrige Miriam Paurat ist Sportwissenschaftlerin, erfahrene Trainerin
YOUR LIFE MATTERS und auch vom Krebs betroffen. In Kooperation mit Kliniken bietet sie bereits
in Deutschland spezialisierte Mafnahmen an.
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5 Ndchte in modernem 4-Sterne Hotel inkl. Halbpension.

Meerblick, Sky-Pool, Doppelzimmer zur Einzelbelegung, Sauna

Du kannst auch sehr gern eine Begleitperson mitbringen, die nicht an den
Aktivitdten teilnimmt oder Dir ein Zimmer mit einer weiteren Teilnehmerin
teilen (s. Preise).

Die Anreise:

Die Anreise per Flugzeug nach Madeira (Cristiano-Ronaldo-Flughafen Funchal) buchst Du selbst oder lber
Dein Reiseblro. Das ,Hin und Her” vom und zum Flughafen bieten wir optional an (s. Preise).

Die Mirigo Aktiv-Tage kannst Du im Mirigo-Shop buchen, oder per Mail Giber info@Mirigo.de anfragen.

Bitte beachte, dass wir zur Qualitdtssicherung maximal 7 Teilnehmerinnen aufnehmen kénnen, aber mindestens 3 Teilnehmerinnen
verzeichnen miissen, um die Aktiv-Tage durchzufiihren. Buche Deine Fllige erst, wenn sicher ist, dass wir durchstarten werden.

Mirigo | www.mirigo.de info@mirigo.de | instagram: mirigo.de



YOUR LIFE MATTERS

Good Move

Tag 1

Anreise

Ein Mirigo-Fahrer holt Dich vom
Flughafen Funchal ab und bringt
Dich in Dein Hotel in Porto Moniz.
Die Fahrt dauert ca. 1 Stunde.

Flr den Abend organisieren wir eine
Einflhrungsveranstaltung auch
zum dgedenseitigen Kennenlernen.

Auferdem besprechen wir Deine
personliche Leistungsfdhigkeit, um
ggf. das Programm anpassen zu
kdnnen.

Tag 4

Vor dem Friuhstlick ,steigen wir
dem Hotel aufs Dach” und geniefzen
den Blick lUber den Ozean wdahrend
wir im Sky-Pool Aquagymnastik
machen.

Nach dem Frihstlck besichtigen
wir ein Weinanbaugebiet, wo wir
dann in herrlicher Umgebung ein
Ganzkorpertraining* mit
anschlieRfendem Picknick machen.

Nach diesem Erlebnis und der
personlichen Wiederauffrischung
folgt ein Vortrag zum Thema
»sBedeutung der Vitalstoffe flr den
Organismus”.

Tag 2

Vor dem Frlhstlick ,steigen wir
dem Hotel aufs Dach” und
genieflen den Blick tber den Ozean
wdhrend wir im Sky-Pool
Aquagymnastik* machen.

Nach dem Frlhstlick machen wir
eine Wanderung entlang den fur
Madeira beriihmten Levadas.
Mirigo-Fahrer und Wanderflihrer
sorgen dabei fur Transport und
Informationen.

Nach der Wanderung und der
personlichen Wiederauffrischung
folgt ein Vortrag zum Thema
»Sport und Krebs”.

Tag 5

Vor dem Frihstlck treffen wir
uns an den gedenuiber dem Hotel
gelegenen wunderschdnen
Naturpools flir den MorgengrufR.

Nach dem Fruhstlck fahren wir
nach Funchal und lassen uns zu
den traumhaften
Sehenswiirdigkeiten fiihren. Die
populdre Markthalle sowie die
Seilbahnfahrt lUber den Ddchern
Funchals zu dem einzigartigen
Botanischen Garten durfen dabei
nicht fehlen.

Den Abend lassen wir dann beim
gemeinsamen Abendessen
ausklingen.

Tag 3

Vor dem Friihstlick treffen wir uns
an den gegentiiber dem Hotel
gdelegenen wunderschonen
Naturpools flir den Morgengruf. *

Nach dem Frihstlick starten wir
eine ganztdgige, spannende Jeep-
Tour zu den schonsten Orten
Madeiras.

Den Abend lassen wir bei einem
gemeinsamen Abendessen und
Erfahrungsaustausch im Hotel
ausklingen.

Tag 6

Abreise

Ein Mirigo-Fahrer holt Dich vom
Hotel ab und wird Dich zum
Flughafen oder auf Wunsch nach
Funchal (Innenstadt, Hafen) fahren.

Optional:

Du verldnhgerst Deinen Aufenthalt in
Porto Moniz (s. Preistibersicht)

Du wirdest gern (vorher/nachher)
noch einige Tage an einem anderen
Ort auf Madeira verbringen (auf
Anfrage).

* keine Angst, daflir brauchst Du keinerlei Vorkenntnisse und Sportler musst Du dafiir auch nicht sein.
Aquagymnastik: Der Pool hat eine max. Tiefe von 1,20m, so dass Du sicher stehen kannst.

Mirigo® Aktiv-Tage inkl. Aktivitdten und

5 Ubernachtungen mit Halbpension

Abzug pro Person fir den Fall, dass sich zwei
Teilnehmer ein Doppelzimmer teilen.

Aufpreis (Ubernachtung/Halbpension) fiir

eine Begleitperson im gebuchten DZ

Mirigo |

www.mirigo.de

info@mirigo.de |

Abholung vom und Hinbringen zum

€ 1.390,- P € 150,-
€195 .- Verlangerungsnacht in Porto Moniz €139,-
’ (Einzelzimmer) (U/HP)

€295 - Verlangerungsnacht in Porto Moniz €195,-
’ (2 Pers. im DZ) (U/HP)

instagram: mirigo.de




