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Krafttier Rochen

Gleitet der Rochen auf Engelsfliigel gleich in Dein Leben, erinnert er Dich an die Leichtigkeit des Seins

erinnern, und daran, im stiirmischen wie im sanften Auf und Ab des Lebens mitzuschwingen.

Es gibt Zeiten der bewussten Prdsenz und Zeiten des Rickzugs und der Tarnung. Der Rochen
mdchte Dich einladen, gut in Dich hineinzufiihlen, wann es gut ist sich bedeckt zu halten, mit der
Umgebung und des Seins geradezu zu verschmelzen/sich anzupassen/einzugliedern und in eine
neutrale Beobachterposition zu gehen. Verhalte Dich dort ruhig und warte in Ruhe und Geduldigkeit
ab, bis sich die "Wellen im AuBen" geglédttet haben. Dieses Krafttier méchte dich daher auch lehren,
authentisch sein: Dir selbst, Deinen Emotionen, welcher Natur auch immer, bedingungslos zu
vertrauen und den Fokus auf Dein Ziel, Dein So-Sein und Deinen ureigenen Weg zu halten. Der
Rochen taucht zumeist in Gruppen auf, sodass auch Deine Freunde und Deine Familie (Blutlinie
oder emotionale Familie) ein wichtiger Part in Deinem Leben sein diirfen, um Ruhe und Kraft zu
tanken, um mit Harmonie und Leichtigkeit auf den Wellen des Lebens zu gleiten. Erlaube Deinem

Anders-Sein Raum zu geben und Dich und Dein So-Sein als Ressource zu erkennen.



