Weilhnachtliche Phantasiegeschichten
fur deine Yoga Stunden

RYT
500

yoga

ALLIANCE

E-RYT
200
yoga

ALLIAMNCE



"(\/\/‘**WQ% ‘%QQPW |

Stell dir vor, du liegst warm umhdullt vor einem knisternden Kamin auf deiner Yogamatte.
Vor der Turist es bereits klirrend kalt, wahrend du dich behaglich in deine Decke schmiegst, das
sanfte Flackern und die Warme des Feuers genieB3t.

SchlieBe deine Augen und lass dich in eine besondere Weihnachtsgeschichte entfthren.

Stell dir vor, du sitzt auf einem gemutlichen Pferdeschlitten, umgeben von kuscheligen Decken,
wahrend ein majestéatisches Pferd dich durch die schneebedeckten Alpen zieht. Die klare Winterluft
streicht sanft Gber dein Gesicht, wahrend die Schneeflocken um dich herum tanzen.

Der Schlitten gleitet muhelos Gber den frisch gefallenen Schnee, und du spurst die aufgeregte
Vorfreude auf das bevorstehende Abenteuer. In der Ferne siehst du die majestatischen Gipfel der
Alpen, die sich gegen den kristallklaren Himmel abzeichnen.

Der Weg fuhrt dich durch verschneite Taler und entlang glitzernder Bache. Die Baume sind mit einer
zarten Schneedecke bedeckt, die im Sonnenlicht glitzert und die Landschaft in ein funkelndes
Winterwunderland verwandelt.

Plotzlich halt der Schlitten an einer idyllischen Berghutte, die aus Holz und verschneiten Dachern
besteht. Der warme Rauch aus dem Kamin vermischt sich mit dem klaren Bergluft, und der Duft von
Zimt und frisch gebackenen Platzchen lockt dich an.

Du betrittst die Hltte und wirst von einer herzlichen Atmosphare begrifBt. Die Menschen dort sind
festlich gekleidet, lachen und singen frohliche Weihnachtslieder. Der Tisch ist reich gedeckt mit
kostlichen Leckereien und dampfendem Gluhwein.

Gemeinsam mit den freundlichen Menschen feierst du eine festliche Weihnachtsfeier. |hr tauscht
Geschichten und du erhéltst ein Geschenk. Du wunderst dich. Aber packst es beherzt aus, es ist
etwas, worlber du dich besonders freust. Was konnte es sein, wortber wurdest du dich von Herzen
freuen wirdest? Es muss nichts materielles sein, es kann auch ein Gefuhl sein. Was immer es ist,
stell es dir vor deinem inneren Auge vor.

Nach diesem herzerwarmenden und besinnlichen Fest steigst du wieder in den Pferdeschlitten.
Der Himmel ist nun mit leuchtenden Sternen Ubersat und der Mond spiegelt sich im glitzernden
Schnee wider.

Der Schlitten gleitet sanft bergab, und du genieBt die magische Ruhe und Stille dieser verschneiten
Nacht. Die klare Luft fullt deine Lungen, wahrend du die Schonheit der winterlichen Alpenlandschaft
bewunderst.

Langsam kehrst du zum Ausgangspunkt zurtck, doch die Erinnerung an dieses weihnachtliche
Abenteuer und die Warme des gemeinsamen Feierns bleiben far immer in deinem Herzen.



R

enffle ol B Nl

In einer eisigen Nacht findest du dich in einem gemdutlichen Glas-Iglu am Rande eines
verschneiten Waldes im hohen Norden wieder. Die klare Kuppel erlaubt dir einen
atemberaubenden Blick auf den funkelnden Sternenhimmel und das Versprechen von
Nordlichtern, die am Horizont tanzen.

Als die Dunkelheit hereinbricht, fangst du an, ein warmes Feuer im Inneren des Iglus zu
entfachen, um dich vor der eisigen Kalte zu schitzen. DrauBen erstreckt sich eine
majestatische Landschaft aus schneebedeckten Baumen und einem klaren, frostigen
Himmel.

Du kuschelst dich in weiche Decken und betrachtest fasziniert die Schonheit des
Himmels. Langsam beginnen die Nordlichter in einem Farbspektakel zu tanzen - grine,
violette und rosafarbene Schleier, die sich Uber den Nachthimmel ziehen und ihnin ein
magisches Lichtspiel tauchen.

Das sanfte Knistern des Feuers begleitet dich, wahrend du das Schauspiel der Nordlichter
bewunderst. Ihr tanzerisches Spiel scheint dich direkt anzulocken und du verfallst dem
hypnotischen Zauber, der von ihrem leuchtenden Tanz ausgeht.

Die Strahlen der Nordlichter spiegeln sich im Glas des Iglus wider und tauchen den Raum
in ein faszinierendes Farbenspiel. Es fuhlt sich an, als ob du dich in einem Kunstwerk aus
Licht und Schnee befindest.Welche Farben haben deine Nordlichter?

Welche Geflhle |I6sen diese Farben in dir aus?

Fdr einen Moment schlieBt du die Augen und genieBBt die Magie des Augenblicks - die
Stille der Nacht, das Farbenspiel Gber dir und das behagliche Gefuhl, sicher und geschutzt
in deinem warmen, glasernen Refugium zu sein.

Die Nordlichter tanzen noch eine Weile, bevor sie sich langsam zuridckziehen. Du
verweilst noch einen Moment in der Stille des Iglus, bevor du dich unter die Decken
kuschelst und langsam in deine Endentspannung gleitest, um von den Erinnerungen an
dieses zauberhafte Naturspektakel begleitet zu werden.

So darfst du in Savasana verweilen.




