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Durch Ihre verbesserte Koordination 
fühlen Sie sich im

 Alltag sicherer.

G
esundheitliche Einschränkungen und 

körperliche Beschw
erden w

erden verm
in-

dert oder verhindert.

Ihre Belastungsfähigkeit nim
m

t zu.

Ihre Vorteile

Sprechen Sie m
it Ihrem

 Arzt über die 
Reha-Sport-Verordnung. Er füllt das 
Form

ular „M
uster 56“ aus.

Bringen Sie das ausgefüllte Form
ular zu 

Ihrer Krankenkasse und lassen sich die 
Kostenübernahm

e bestätigen.

Vereinbaren Sie einen Term
in für eine 

Reha-Sprechstunde bei uns. 

In nur 5 Schri� en zu 
mehr Gesundheit & Wohlbefinden.
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Einer unserer speziell ausgebildeten
Übungsleiter erarbeitet für Sie einen 
individuellen Plan, der auf Ihre Beschw

er-
den abgestim

m
t ist.

N
ehm

en Sie regelm
äßig am

 Reha-Sport 
bei uns teil und erleben Sie eine völlig
verbesserte Lebensqualität.

D
ein Sportvereinszentrum

für Fitness und G
esundheit

Stress w
ird reduziert.

Altersbeschw
erden w

ird vorgebeugt, 
Ihre Bew

eglichkeit w
ird erhalten.

Eine verbesserte Lebensqualität w
ird 

erreicht.

Der Verlauf von Krankheiten w
ird positiv 

beeinfl ußt.

G
em

einsam
 Spaß an Bew

egung: 
M

otivation durch die G
ruppe.

Mehr Ausdauer, K� rdination 
und Beweglichkeit!
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M
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H
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Deniz W
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G

esundheitsm
anagem

ent

Yvonne G
om

ez
M

edizinische 
G

esundheitstrainerin
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Übungsleiterin

Xenia Clem
ens

Übungsleiterin


