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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gockelchen paniertes Hahnchenbrust Méohren - Brokkoligemiise in Ofenkartoffel mit Joghurt-Krauterdip, Alaska Seelachs "Fischlis Knusperpanade"
Menii A Formfleisch <G> mit Erbsen in CremesoRe |Petersiliensof’e, Naturreis Bauernsalat mit Gurke, Paprika, Tomaten, |<F>, Rahmspinat, Fusilli
und Salzkartoffeln Mais und Eisberg <V> und Tomatisiertes
Dressing
< Grilines Trio aus Prinzessbohnen, Brokkoli | Minifriihlingsrollen <V> auf Champignonragout <V>, Nudeln mit bunter | Vegetarische Linsensuppe mit Kartoffeln,
S Menii B Und Erbsen, KasesolRe und Salzkartoffeln | Pfannengemiise "Asiatisch" mit Rohkost aus Gurke, Mohren, Radieschen | Sellerie, Porree und M&hren, <v> mit
g P Kichererbsen, Méhren, Erbsen und Mais in |und Kohlrabi Kaiserbrétchen
g ; stR-saurer SoRe <V>, Naturreis
% Salatteller mit Eisberg, Karotten, Tomaten | Griechischer Salat mit Fetakase, Gemischter Salat mit Thunfisch, Ei und Salatteller mit Eisberg, Karotten, Tomaten
ﬁ_ Menii C und Gurke, Mini-Karotten-Ecke <V>, Italien |schwarzen Oliven und Fladenbrot <V>, French Dressing, Italien Dressing, und Gurke, Kartoffeltaschen mit Krauter
N enu Dressing, Kaiserbrétchen Italien Dressing Kaiserbrotchen Frischkase Fllung, Italien Dressing,
Kaiserbrétchen
Apfel Banane
Dessert
Blumenkohl mit Hollandaise und Kase Bolognese aus Hahnchenfleisch <G> mit Kutter-Fischfrikadelle, leichte Senfsolie, Kartoffel-Quark-Ecke <V> mit Erbsen in
Menii A Uberbacken <V> daui BechamelsoRe und | Vollkornnudeln, Eisberg-Maissalat und Naturreis und Eisbergsalat mit Gurke und | Rahm und Kartoffelstampf "hausgemacht"
Salzkartoffeln Tomatisiertes Dressing Tomate mit Essig-Ol Dressing
"Gemuse-Kottbullar" aus Erbsen, Mais, Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit Gemiusecurry aus Blumenkohl, Brokkoli, Brokkolirésti <V> mit Braune Rahmsole
N M®ohren und Griinkohl <V> auf feine Roggenvollkornbrot Mohren, Paprika und Kiirbiskernen in einer | und Kartoffelstampf "hausgemacht”
S Menii B Gemusestreifen, Helle CremesoRRe und pikanten CurrysofRe <V> mit Naturreis,
N g Salzkartoffeln Eisbergsalat mit Gurke und Tomate und
; Essig-Ol Dressing
®
o X Salatteller mit Eisberg, Karotten, Tomaten | Salatteller mit Eisberg, Karotten, Tomaten |Salatteller mit Falafelballchen, dazu Italien |Salatteller mit Eisberg, Karotten, Tomaten
‘-! Menii C und Gurke, Alaska Seelachs Nuggets und Gurke, Putenbrustschinken, Gouda, Dressing, Fladenbrot und Gurke, Kartoffel-Quark-Ecke <V>,
3 enu paniert, Joghurt Dressing Sylter Art, French Dressing, Roggenvollkornbrot Italien Dressing, Kaiserbrétchen
Kaiserbrétchen
Apfel Vanilla-Milchpudding mit SchokosolRe
Dessert
gekochtes Ei <V> in GemiisesoRe aus Hahnchenbrustfilet natur <G> mit Erbsen | Seelachsfilet im Backteig <F> auf Vollkorn-Spiralnudeln mit TomatensoRe,
Menii A Pastinake, Kilrbis und Méhren mit und Méhren, Bratensof3e und Sommergemise aus Blumenkohl, Bohnen, |geriebenen Kase und Rohkost
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Karotten und Erbsen in Cremesol3e, Kohlrabisticks und Gurkentaler
Naturreis und Méhrensalat
< Gemusefrikadelle aus Mohren, Pastinaken, |Vegetarische Linsensuppe <V> mit Gemisenuggets <V> in Tomaten- Blumenkohlréschen in Cremesofie a la
S Menii B Erbsen, Romanesco und Mais <V> auf Roggenvollkornbrot Gemisesole, Naturreis und Mohrensalat | Hollandaise, hausgemachter Kartoffel-
g - end PetersiliensoRe dazu Salzkartoffeln Gemiisestampf mit Julienne Gemiise und
— g Rohkost Kohlrabisticks und Gurkentaler
S
e Salatteller mit Eisberg, Karotten, Tomaten | Salatteller mit Eisberg, Karotten, Tomaten |Salatteller mit Eisberg, Karotten, Tomaten | Salatteller mit Eisberg, Karotten, Tomaten
fg Menii C und Gurke, Kartoffeltaschen mit Krauter und Gurke, Hahnchenbrustfilet natur <G>, |und Gurke, Gemusenuggets <V>, Joghurt |und Gurke, Vegetarische Friihlingsrolle,
9 enu Frischkase Fullung, Italien Dressing, French Dressing, Roggenvollkornbrot Dressing, Kaiserbrétchen Italien Dressing, Kaiserbrétchen
Mehrkornbrétchen
Obst Apfel
Dessert
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Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




