Hallo liebe Kinder!

Ich bin Gesine, das Maskottchen des Bewegung , Spiel und
Gemeinschaftserlebnis Sport. Leider sind die
Schulen schon wieder zu und wir miissen SPGB mi ‘|' GeS| ne

alle zu Hause bleiben. Um euch ein bisschen
fit zu halten, habe ich mir ein paar Ubungen
fur euch ausgedacht. Ich denke, die
bekommt ihr gut hin. Zusatzlich gibt es die
Ubungen auch als Video, dann konnen wir sie
gemeinsam machen.

Immer wenn ihr eine Ubung gemacht habt,
dirft ihr ein Kreuz in das Kastchen machen.
Toll wdre, wenn ihr es 3-4 pro Woche
schaffen wiirdet! Ich bin schon gespannt, wie
fleiRig ihr seid!

Sportliche GriiRe, eure Gesine
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