
NOV2022 
MO DI MI DO FR SA SO 

 
 

 
8.30 – 10.00  
Sprachkurs 

Kinderbetreuung 

     

   
10.00 – 11.30  
Sprachkurs 

Kinderbetreuung 

   
10.00 – 12.00  

Yoga 
Kinderbetreuung 

 

 
14.30 – 16.00 

Resilienz- & Acht- 
samkeitsgruppe 

Kinderbetreuung 

   
14.00 – 17.00  
Jobcoaching 

  
13.00 – 15.00  
Sprachkurs 

Kinderbetreuung 

 

   
15.00 – 17.00  

Yoga 
Kinderbetreuung 

 
15.00 – 16.30  

Sozialberatung 
Gesundheit 

  
16.00 – 17.00  
Ukrainehilfe 
Abgabezeit 

 
15.00 – 17. 00  
Sprachcafé 

Kinderbetreuung 

 
19.45 – 21.15  

Fußballgruppe 

 

    
18.00 – 19.00  
Ukrainehilfe 
Abgabezeit 

  



       

 


