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Mit intuitiver Malerei Stress abbauen, Achtsamkeit
fordern und selbstbewusster werden!

21. APRIL 2024 RrREFRATH START ENDE
28. APRIL 2024 siecBURG 13:00 UHR 16:00 UHR

Die intuitive Malerei ist ein wunderbarer Weg, um in sich
hineinzuhorchen und der Seele zuzuhodren. Sie erméglicht es uns, den
Stress des Alltags loszulassen und unsere Intuition wiederzufinden.
Durch diesen Workshop hast du die Chance, gelassener zu werden,
mehr Selbstbewusstsein zu entwickeln und mit neuer Klarheit
gestarkt hervorzugehen.

Wdhrend du den Pinsel Uber die Leinwand fuhrst, lass deine
Gedanken und Sorgen los. Erlaube deiner Kreativitat, frei zu fliefzen,
ohne Urteil oder Erwartungen. In diesem Moment bist du ganz bei dir
selbst, im Hier und Jetzt. Die Farben und Formen, die du wdhlst,
spiegeln deine innersten Gefuhle wider und ermdglichen es dir, dich
auf eine tiefere Ebene mit dir selbst zu verbinden.
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Dieser Workshop wird dir helfen, dich selbst besser
kennenzulernen und deine innere Stdrke zu entfalten. Du
wirst erkennen, dass du die Fdhigkeit hast, dich selbst zu
heilen und deine eigene Realitédt zu gestalten. Indem du
dich auf den kreativen Prozess einldsst, wirst du dich mit
deinem wahren Selbst verbinden und ein tieferes
Verstédndnis fur deine Bedurfnisse und Wunsche entwickeln.

Lass den Workshop zu einer Reise der Selbstentdeckung
werden. Tauche ein in die Welt der intuitiven Malerei und
lasse deine Gefuhle und Emotionen auf der Leinwand zum
Ausdruck kommen. Erlaube dir, dich von den Ergebnissen
Uberraschen zu lassen und sei stolz auf jede Kreation, die
aus Deinem Inneren entspringt.

Gestarkt durch diesen Workshop wirst du in der Lage sein,
mit einem neuen Gefuhl der Gelassenheit und
Selbstbewusstsein in den Alltag zurUckzukehren. Du wirst
eine neue Klarheit in deinen Entscheidungen finden und
dich selbstbewusst auf deine Intuition verlassen kdnnen.
Nutze diese Erfahrung, um dich weiterzuentwickeln und dein
Leben in Einklang mit deinem wahren Selbst zu gestalten.

Um intuitiv zu malen, musst Du keine NN
Erfahrung mitbringen. Jeder ist kreativ. < \
Es gibt kein richtig oder falsch. R e

Weitere Informationen zum Kurs und
die Mdglichkeit, dich anzumelden —
findest Du auf meiner Homepage.

https://www.ilonadaunberatung.com/d
eutsch/meine-leistungen/workshops/

Max. Teilnehmer 12
Buchung bis 30.03.2024 mdéglich
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