
Januar
Nutze die 12 Tage zwischen dem 21. Dezember und dem 1. Januar, um über das abgelaufene Jahr
nachzudenken. Angelehnt an alte Rauhnacht-Rituale besinne dich auf das Vergangene, um
abzuschließen und dich damit auf den Neuanfang im Jahr 2023 vorzubereiten. Starte gleich heute
mit deinen Gedanken zum Januar 2022! 

WAS IST DIR IN ERINNERUNG GEBLIEBEN? WELCHE GEFÜHLE VERKNÜPFST
DU DAMIT? 

WOFÜR BIST DU DANKBAR? WAS WÜRDEST DU WIEDER SO MACHEN?  

www.meditationfuermich.wordpress.com

Rückblick auf 2022

WAS WÜRDEST DU RÜCKBLICKEND ANDERS MACHEN?



Februar
Nutze die 12 Tage zwischen dem 21. Dezember und dem 1. Januar, um über das abgelaufene Jahr
nachzudenken. Angelehnt an alte Rauhnacht-Rituale besinne dich auf das Vergangene, um
abzuschließen und dich damit auf den Neuanfang im Jahr 2023 vorzubereiten. Konzentriere dich
heute auf Februar 2022. 

WAS IST DIR IN ERINNERUNG GEBLIEBEN? WELCHE GEFÜHLE VERKNÜPFST
DU DAMIT? 
ML

WAS WÜRDEST DU RÜCKBLICKEND ANDERS MACHEN?

WOFÜR BIST DU DANKBAR? WAS WÜRDEST DU WIEDER SO MACHEN?  

www.meditationfuermich.wordpress.com

Rückblick auf 2022



März
Nutze die 12 Tage zwischen dem 21. Dezember und dem 1. Januar, um über das abgelaufene Jahr
nachzudenken. Angelehnt an alte Rauhnacht-Rituale besinne dich auf das Vergangene, um
abzuschließen und dich damit auf den Neuanfang im Jahr 2023 vorzubereiten.  Konzentriere dich
heute auf März 2022. 

WAS IST DIR IN ERINNERUNG GEBLIEBEN? WELCHE GEFÜHLE VERKNÜPFST
DU DAMIT? 

WAS WÜRDEST DU RÜCKBLICKEND ANDERS MACHEN?

WOFÜR BIST DU DANKBAR? WAS WÜRDEST DU WIEDER SO MACHEN?  

www.meditationfuermich.wordpress.com

Rückblick auf 2022



April
Nutze die 12 Tage zwischen dem 21. Dezember und dem 1. Januar, um über das abgelaufene Jahr
nachzudenken. Angelehnt an alte Rauhnacht-Rituale besinne dich auf das Vergangene, um
abzuschließen und dich damit auf den Neuanfang im Jahr 2023 vorzubereiten.  Konzentriere dich
heute auf April 2022. 

WAS IST DIR IN ERINNERUNG GEBLIEBEN? WELCHE GEFÜHLE VERKNÜPFST
DU DAMIT? 

WAS WÜRDEST DU RÜCKBLICKEND ANDERS MACHEN?

WOFÜR BIST DU DANKBAR? WAS WÜRDEST DU WIEDER SO MACHEN?  

www.meditationfuermich.wordpress.com

Rückblick auf 2022



Mai
Nutze die 12 Tage zwischen dem 21. Dezember und dem 1. Januar, um über das abgelaufene Jahr
nachzudenken. Angelehnt an alte Rauhnacht-Rituale besinne dich auf das Vergangene, um
abzuschließen und dich damit auf den Neuanfang im Jahr 2023 vorzubereiten. Konzentriere dich
heute auf Mai 2022. 

WAS IST DIR IN ERINNERUNG GEBLIEBEN? WELCHE GEFÜHLE VERKNÜPFST
DU DAMIT? 

WOFÜR BIST DU DANKBAR? WAS WÜRDEST DU WIEDER SO MACHEN?  

www.meditationfuermich.wordpress.com

Rückblick auf 2022



Juni
Nutze die 12 Tage zwischen dem 21. Dezember und dem 1. Januar, um über das abgelaufene Jahr
nachzudenken. Angelehnt an alte Rauhnacht-Rituale besinne dich auf das Vergangene, um
abzuschließen und dich damit auf den Neuanfang im Jahr 2023 vorzubereiten. Konzentriere dich
heute auf Juni 2022. 

WAS IST DIR IN ERINNERUNG GEBLIEBEN? WELCHE GEFÜHLE VERKNÜPFST
DU DAMIT? 

WAS WÜRDEST DU RÜCKBLICKEND ANDERS MACHEN?

WOFÜR BIST DU DANKBAR? WAS WÜRDEST DU WIEDER SO MACHEN?  

www.meditationfuermich.wordpress.com

Rückblick auf 2022



Juli
Nutze die 12 Tage zwischen dem 21. Dezember und dem 1. Januar, um über das abgelaufene Jahr
nachzudenken. Angelehnt an alte Rauhnacht-Rituale besinne dich auf das Vergangene, um
abzuschließen und dich damit auf den Neuanfang im Jahr 2023 vorzubereiten. Konzentriere dich
heute auf Juli 2022. 

WAS IST DIR IN ERINNERUNG GEBLIEBEN? WELCHE GEFÜHLE VERKNÜPFST
DU DAMIT? 

WAS WÜRDEST DU RÜCKBLICKEND ANDERS MACHEN?

WOFÜR BIST DU DANKBAR? WAS WÜRDEST DU WIEDER SO MACHEN?  

www.meditationfuermich.wordpress.com

Rückblick auf 2022



August
Nutze die 12 Tage zwischen dem 21. Dezember und dem 1. Januar, um über das abgelaufene Jahr
nachzudenken. Angelehnt an alte Rauhnacht-Rituale besinne dich auf das Vergangene, um
abzuschließen und dich damit auf den Neuanfang im Jahr 2023 vorzubereiten. Konzentriere dich
heute auf August 2022. 

WAS IST DIR IN ERINNERUNG GEBLIEBEN? WELCHE GEFÜHLE VERKNÜPFST
DU DAMIT? 

WAS WÜRDEST DU RÜCKBLICKEND ANDERS MACHEN?

WOFÜR BIST DU DANKBAR? WAS WÜRDEST DU WIEDER SO MACHEN?  

www.meditationfuermich.wordpress.com

Rückblick auf 2022



September
Nutze die 12 Tage zwischen dem 21. Dezember und dem 1. Januar, um über das abgelaufene Jahr
nachzudenken. Angelehnt an alte Rauhnacht-Rituale besinne dich auf das Vergangene, um
abzuschließen und dich damit auf den Neuanfang im Jahr 2023 vorzubereiten. Konzentriere dich
heute auf September 2022. 

WAS IST DIR IN ERINNERUNG GEBLIEBEN? WELCHE GEFÜHLE VERKNÜPFST
DU DAMIT? 

WAS WÜRDEST DU RÜCKBLICKEND ANDERS MACHEN?

WOFÜR BIST DU DANKBAR? WAS WÜRDEST DU WIEDER SO MACHEN?  

www.meditationfuermich.wordpress.com

Rückblick auf 2022



October
Nutze die 12 Tage zwischen dem 21. Dezember und dem 1. Januar, um über das abgelaufene Jahr
nachzudenken. Angelehnt an alte Rauhnacht-Rituale besinne dich auf das Vergangene, um
abzuschließen und dich damit auf den Neuanfang im Jahr 2023 vorzubereiten. Konzentriere dich
heute auf Oktober 2022. 

WAS IST DIR IN ERINNERUNG GEBLIEBEN? WELCHE GEFÜHLE VERKNÜPFST
DU DAMIT? 

WAS WÜRDEST DU RÜCKBLICKEND ANDERS MACHEN?

WOFÜR BIST DU DANKBAR? WAS WÜRDEST DU WIEDER SO MACHEN?  

www.meditationfuermich.wordpress.com

Rückblick auf 2022



November
Nutze die 12 Tage zwischen dem 21. Dezember und dem 1. Januar, um über das abgelaufene Jahr
nachzudenken. Angelehnt an alte Rauhnacht-Rituale besinne dich auf das Vergangene, um
abzuschließen und dich damit auf den Neuanfang im Jahr 2023 vorzubereiten.  Konzentriere dich
heute auf November 2022. 

WAS IST DIR IN ERINNERUNG GEBLIEBEN? WELCHE GEFÜHLE VERKNÜPFST
DU DAMIT? 

WAS WÜRDEST DU RÜCKBLICKEND ANDERS MACHEN?

WOFÜR BIST DU DANKBAR? WAS WÜRDEST DU WIEDER SO MACHEN?  

www.meditationfuermich.wordpress.com

Rückblick auf 2022



Dezember
Nutze die 12 Tage zwischen dem 21. Dezember und dem 1. Januar, um über das abgelaufene Jahr
nachzudenken. Angelehnt an alte Rauhnacht-Rituale besinne dich auf das Vergangene, um
abzuschließen und dich damit auf den Neuanfang im Jahr 2023 vorzubereiten. Konzentriere dich
heute auf Dezember 2022.  

WAS IST DIR IN ERINNERUNG GEBLIEBEN? WELCHE GEFÜHLE VERKNÜPFST
DU DAMIT? 

WAS WÜRDEST DU RÜCKBLICKEND ANDERS MACHEN?

WOFÜR BIST DU DANKBAR? WAS WÜRDEST DU WIEDER SO MACHEN?  

www.meditationfuermich.wordpress.com

Rückblick auf 2022


