Kompiuteriy
klases taisykles

=

Pertraukos metu iSeiname is klases.

Nuskambejus skambuciui jeiname j
klase, dezinfekuojame rankas ir
atsisedame prie staly.

Pakeliame ranka jei reikalinga
pagalba ar norime paklausti.

Dirbame tik prie priskirto
kompiuterio.

Rankomis nelieciame monitoriaus
ekrano.

Klaseje elgiameés pagarbiai,
draugiskai, netriukS§maujame



Taisyklingas

sedejimas

Kiekvieng pratima kartokite po 6 kartus.

Mokinuko organizme vyksta labai intensyvus
pokyciai: toliau formuojasi kauly sistema,
plastakos vis dar vystosi, todel galima pastebéti,
kad padirbejus su klaviatura rankos labai greitai
pavargsta. Po sedejimo prie kompiuterio
nepamirskite atlikti akiy mankstos ir
pasimankstinkite: pasirazykite, atlikite kelis
pritipimus, susilenkite ir issitieskite.

Pamoky medziaga pateikiama:
www.irmita.net
nerijas.jimdofree.com



