
WO ICH GEARBEITET HABE  
___________________________________________________________________ 

     WAS ICH GELERNT HABE  
______________________________________________________________________________     

WAS NOCH
_______________________________________________ 

Sprecherziehung | Rebecca 
Molinari | Residenztheater 
München                       

Französisch (B2) 

Mentorenausbildung | Dr. 
Anne Frey |    Ludwig-
Maximilian Universität,     
          
Englisch (C2) 

Wordpress 

PremierePro 

Kundalini Yoga Ausbildung 
  

2017 – 2020 M.A.Europäische Ethnologie (Urbane Anthropologie) Humboldt Universität zu Berlin

2014 – 2015 Erasmus + Des Études théâtrales Sorbonne Paris III, Paris

2014 – 2016 B.A. Pädagogik und Kunst, Musik, Theater  (1,7) Ludwig-Maximilians Universität, 
München

2002 – 2011 Abitur  (2,9) Willi-Graf-Gymnasium, München

2019 - today Moderation  
Produktion, Moderation, Postproduktion eines monatlichen Podcast über die Zukunft des 
urbanen Lebens. 

Freunde von Freunden und MINI 
Deutschland 

2018 - today Redaktion  
Redaktionsplanung, Verfassen von redaktionellen Beiträgen, Organisation von Events & 
Festivals, PR Arbeit, Social Media. 

Freunde von Freunden Berlin 
– The Sooner Now 

2019 - today Redaktion  
Verfassen von Beiträgen als freie Redakteurin.

NOIZZ.de , Berlin 

2018 - 2019 Produktion  
Filmproduktion und Set-Aufnahmeleitung bei drei Filmprojekten. 

Deutsche Film und 
Fernsehakademie Berlin 

09/2016 - 
12/2016

PR & Fundraising – Praktikantin  
Unterstützung bei Fundraising-Events, PR & Öffentlichkeitsarbeit, Englischunterricht in 
einer sozial schwachen Schule. 

NGO Stepping Stones China 
Shanghai, China

09/2015 - 
08/2016

Erwachsenenbildung – Werkstudentin  
Organisation von Managementtrainings sowie das Verfassen der Bachelorarbeit zum 
Thema Führungskräftetrainings und Erwachsenenbildung.

Allianz Consulting 
Munich

05/2015- 
08/2015

Theaterpädagogik – Praktikum  
Konzeption und Umsetzung des Theaterprojekts „Paulas Reise II“ in Kooperation mit 
dem Kinderzirkus Cabuwazi und einer Notunterkunft für Geflüchtete.

WASLALA 
Berlin

02/2014 - 
04/2014

Theaterpädagogik – Praktikum  
Unterstützung bei dem Theaterprojekt „München da bin ich“ mit Jugendlichen und 
jungen Geflüchteten.

Residenztheater München, 
Kreisjugendring München 

2002 - 2010     Moderation  
Moderation des Kindermagazins Anschie, Karl-Heinz & Co. 

BR Alpha | EIKON Süd  GmbH,  
München 

Lena Maria Heiß 
Pflügerstr. 15, 12047 Berlin  

l.heiss@gmx.net 

lena-heiss.de 

+49 1721048800 

mailto:l.heiss@gmx.net
http://lena-heiss.de
https://www.youtube.com/watch?v=C8XbNEzDEWs
https://www.thesoonernow.com/?gclsrc=aw.ds&tl=sea-gl-GJP_00_(BM)%20MINI%20TSN-mix-miy-MINI%20divers-sech-TSN%20B-.-b-%20the%20%20sooner%20%20now-.-.&gclid=Cj0KCQjwwOz6BRCgARIsAKEG4FUH7EYqFKsAHTjkvZlt5TN2iZvrjIbghiVuzWYUI4sGNg3rpiApFTwaAnXTEALw_wcB
http://NOIZZ.de
https://www.eikon-film.de/produktion/anschi-karl-heinz-co-ein-himmlisches-magazin-231.html
mailto:l.heiss@gmx.net
http://lena-heiss.de

