
Empowerment & Health-Care 
für Frauen* mit
internationaler Geschichte, 
die mit HIV leben

18 bis 20. August 2023
Die Wolfsburg 
Falkenweg 6
45478 Mülheim an der Ruhr

Anmeldungen bitte bis zum 
4. August 2023 per E-Mail an: 
rufin.kendall @nrw.aidshilfe.de.

Trainerinnen
Kelly Cavalcanti

Lina Kabangu
Grace Kabangu

Fällt es dir manchmal schwer deine
Medizin regelmäßig einzunehmen? 

Du hast manchmal Zweifel an der Therapie?
Du möchtest dir als Frau öfter etwas Gutes tun?

Wie du selbstbewusster auftreten und positiv 
nach vorne schauen könntest, darüber 

tauschen wir uns aus. Ein Wochenende
voller Health- und Beauty-Care.

Das Treffen ist für 14 Teilnehmer*innen.
Nutze diese Möglichkeit, um an einem 

angenehmen Wochenende ins Gespräch zu 
kommen und dich bzw. euch zu stärken. 

Die Teilnahme ist kostenlos und Fahrtkosten 
können erstattet werden. Kinderbetreuung 

kann auf Anfrage organisiert werden.

Wir freuen uns auf deine Anmeldung!
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