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  مقدمة  .1
  

ومѧن ثѧم تتѧيح ألعѧاب . مѧع الآخѧرين  ةھتم الأطفال منذ زمن بعيد بالتنافس مع بعضھم البعض ووضع أنفسھم في مقارنѧإ
فرصѧة  لعѧاب القѧوىمѧن التنѧافس النبيѧل ، وبѧذلك تظѧل أ القوى بمѧا تحتويѧه مѧن مسѧابقات متنوعѧة منتѧدى ممتѧاز  لھѧذا النѧوع

  .بتكار منافسات مناسبة للأطفالإمناسبة لھذا التبادل ، لھذا يجب على المھتمين بالرياضة 
  
  
ً إن منافسات ا  ، وھѧذا التوحيѧد الغيѧر ملائѧم عѧادة  به نسخة مصغرة لمنافسات الكبارشما ت لأطفال في ھذه الرياضة غالبا

ً  طفال لنمѧو متѧزنحتياج الأون ضد إما يقود الى التخصص المبكر والذى بدوره يك للصѧفوة  لتحѧاقالإلѧى إيѧؤدى  وھѧو أيضѧا
  التى تعوق معظم الأطفال

  
تحѧاد الѧدولى حѧدى الѧذى يواجѧه الإالوضѧع الحѧالى أن الت فىجراء العديد من البحوث و الدراسات وبذلك فقد إتضح بعد إ
  .التنموية للأطفال  نفرد بتلبية الإحتياجاتمفھوم جديد لألعاب القوى و الذى يلألعاب القوى ھو صياغة 

  
  ) لخإ..المسابقات ، التنظيم ( عتبار ومن المؤكد أن أى مقترح على نفس المنھاج يجب أن يأخذ في الإ

  :المتطلبات التالية 
  

  للأطفال شيقةلعاب قوى تقديم أ -
 للأطفال مقبولةلعاب قوى تقديم أ -
 للأطفال تعليميةلعاب قوى تقديم أ -

  
يجѧب أن يقابѧل مشѧروع الإتحѧاد الѧدولى إحتياجѧات منظمѧى المسѧابقة ، والѧذي بѧدوره يضѧمن  بالإضافة إلى ھذه المتطلبات ،

  .النظام الملائم  لأشكال المنافسات التى تم عرضھا 
  
تحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال المبادرة و طѧورت  مجموعة العمل الخاصة بمسابقات الإ، تولت   2001في ربيع عام   

ا المبѧѧدأ ھѧѧذيعѧѧرف  و.  التѧѧي يمارسѧѧھا الكبѧѧارح الخѧѧروج عѧѧن نمѧѧط ألعѧѧاب القѧѧوى ووضѧѧب التѧѧي تبѧѧرز لمفھѧѧوم مسѧѧابقة الأطفѧѧا
  . وسيتم توضيحه في الصفحات التالية " تحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال مسابقات الإ" الموضح بـ 



 

  
  

إلѧى  7لقѧوى خاصѧة بالناشѧئين مѧن سѧن إبتكر الإتحاد الدولى لألعاب القوى سياسة عالمية لألعاب ا 2005وبعد ذلك في عام 
  : سنة ، وھذه السياسة تحتوى على ھدفين وھما كالتالى  15

  
  .في المدارس على مستوى العالم تمارسفردية  كثر المسابقاتجعل ألعاب القوى أ -
لعاب القوى  بطѧرق مناسѧبة كن الأخرى للإعداد لمستقبلھم في أالإتحادات و الأما فىإتاحة فرصة للأطفال  -

 .عالةوف
  

ھѧѧذه . يتوقѧѧف ھѧѧذا المفھѧѧوم علѧѧى أشѧѧكال المسѧѧابقات  الملائمѧѧة لكѧѧل الفئѧѧات العمريѧѧة وللمؤسسѧѧات التѧѧى تطبѧѧق ھѧѧذا البرنѧѧامج 
  .لخ إ.... لتعليم المدربين و القضاه  المنافسات ھى الھيكل التنظيمي لممارسة الأطفال لألعاب القوى ، لتدريب اللاعبين و

  
  لألعاب القوى للأطفال تحاد الدولىمفھوم مسابقات الإ .2
  

كمѧا أن المسѧابقات الجديѧدة و . لعѧاب القѧوىأ ممارسةلعاب القوى للأطفال بجلب الإثارة في تتميز مسابقات الإتحاد الدولى لأ
         ى مكѧѧان الѧѧدفع فѧѧي أدو، جѧѧرى التحمѧѧل ، الوثѧѧب ، الرمѧѧى والعѧѧ: المبتكѧѧرة تمكѧѧن الأطفѧѧال مѧѧن إكتشѧѧاف الأنشѧѧطة الأساسѧѧية 

  )لخ إ.... أى منطقة رياضية متاحة " ومجيمنازي"عاب الرياضية د ، الملعب ، صالة الألالإستا( 
لعѧاب القѧوى بأفضѧل الطѧرق مѧن ى أسѧوف تѧزود الأطفѧال بفرصѧة التѧدريب علѧ لعѧابمسابقات ألعاب القوى على شѧكل أإن 

  . الناحية الصحية ، التعليمية و تحقيق الذات 
  

  الأھداف 2.1
   

 -:ما  يلي يجزھا فولعاب القوى للأطفال نھداف التنظيمية لمفھوم الإتحاد الدولى لأمن الأ يوجد العديد

 .يمكن تنشيط عدد كبير من الأطفال في نفس الوقت  •

 .تجريب أشكال متنوعة و أساسية لحركات ألعاب القوى  •

 .فقط على الطفل الأقوى و الأسرع  ة في تحقيق نتائج جيدة ليس مقصوراً المساھم  •

ً تنوع متطل •  .للمراحل السنية و قدرات التوافق الضرورية  بات المھارة وفقا

 .لفت النظر لمدى مناسبة ألعاب القوى للأطفال إدخال روح المغامرة على البرنامج و  •

 .معتمدة على درجة ترتيب الفرق    بطريقة سھلة جداً تركيب المسابقات و طريقة تسجيل النتائج   •

 .ين و الحكام الحاجة إلى عدد قليل من المساعد •

 ) .أولاد و بنات ( عرض ألعاب القوى كمسابقة فرق مختلطة  •

  
     -:تحاد الدولى لألعاب القوى للأطفالمحتوى أھداف مسابقات الإ

  
إن أحد الأھداف الرئيسية في جميع الأنشطة الرياضية ھو تشجيع الأطفال على اللعب و إسѧتخدام   - تحسين الحالة الصحية

ѧدطاقتھم وذلك للحفѧدى البعيѧى المѧحية علѧالتھم الصѧى حѧذا .اظ علѧه ھѧال لتواجѧوى للأطفѧاب القѧابقات ألعѧميم مسѧم تصѧد تѧوق
  .التحدي عن طريق الطبيعة المتنوعة للأنشطة التى يلعبوھا والمميزات البدنية التى يتطلبھا التدريب

   ستساھم في تناسق نموھم العام ن الطلبات المتزايدة لأشكال الألعاب التى يتم تقديمھا للأطفالبالإضافة إلى أ



 

و مسѧابقات الفѧرق  المجتمѧع  ج الأطفѧال داخѧللѧدمھو عامل مفيѧد " برنامج ألعاب القوى للأطفال "إن  -جتماعيالتفاعل الإ
. بيѧنھم ھم للفѧروق الفرديѧة التѧىالتى يشارك فيھا الجميع داخل اللعبة ھѧى فرصѧة للقѧاء الأطفѧال مѧع بعضѧھم الѧبعض وقبѧول

ى أن سھولة قواعد المسابقات و طبيعتھا غبر الضارة تجعل الأطفال يقوموا بالجزء الخاص بالإداريين الفنيѧين بالإضافة إل
ھم كمѧواطنين اتھلھم  لممارسѧة واجبѧا بھѧا ھѧى لحظѧات خاصѧة تѧؤو ھѧذه المسѧئوليات التѧى يقومѧو. و مدربي الفرق بكاملѧه

  .عندما يمكنھم ذلك
  

و . فيھѧѧا تركونشѧѧي ن يشѧѧعروا بإمكانيѧѧة فѧѧوزھم بالمسѧѧابقة التѧѧىل و تشѧѧويقھم لابѧѧد ألإثѧѧارة الأطفѧѧا –تنميѧѧة روح المغѧѧامرة 
للحفѧاظ علѧى نتيجѧة المسѧابقة بحيѧث لا يمكѧن التنبѧؤ ) الفريق ، المسابقات ، التنظѧيم ( ختيارھا تتعاون الفورميلا التى  يتم إ

  .ويعتبر ھذا عنصر دفع لتحفيز الأطفال. بھا حتى نھاية المسابقة

    يقالفر مبدأ 2.2
  

فكل أعضاء الفريѧق يشѧاركوا فѧي . لعاب القوى للأطفالواحد ھو مبدأ أساسي لمسابقات الإتحاد الدولى لأ إن العمل كفريق
لذلك فإن المشѧاركة ). في كل مسابقة ( أو كمشاركات فردية في نتيجة الفريق ككل ) التتابع ( النتائج في مسابقات الجرى 
رك فكل طفѧل يشѧا. فل قيمة في المسابقةريق الإجمالية و من ثم تعزز مفھوم أن لمشاركة كل طالفردية تساھم في نتيجة الف

أولاد إذا " 5"بنѧات و لل"  5" سѧن  مѧن(تكѧون الفѧرق مختلطѧة . في جميѧع المسѧابقات وھѧذا يحѧول دون التخصѧص المبكѧر
  ) ذلكمكن أ



 

  
 برنامج المسابقة و المجموعات السنية2.3

  
   -:تحاد الدولى لالعاب القوى للأطفال في ثلاث مجموعات سنية يتم تنفيذ مسابقات الا

 سنوات  9و  8الأطفال في عمر  :  Iالمجموعة الأولى    •
 سنوات 11و10عمر  فىالأطفال :  IIالمجموعة الثانية    •
 سنوات 13و  12عمر  فىالأطفال :   IIIالمجموعة الثالثة   •
  
  على أنھا سباقات فرق  تنفذ  والثانية كل المسابقات في المجموعة السنية الأولى -
  
 تنقسم  سباقات تتابع أو مسابقات فردية ، وفيھا شكل  بالنسبة للمجموعة السنية الثالثة ، تنظم المسابقات على - 

و للإنتقال من شكل الفريق إلى الشكل الفردى لمنافسات الشباب ، يتم .فريق  عى نصفينالمجموعات التى ستتنافس 
    ةمباشر يتم بطريقةإن تنظيم ھذا التغير . موعات التى تشتمل على أعضاء متعددة من فريقين لكى تتنافس تكوين المج

  
  المراحل السنية سباقات ع الأطفال لعدة مرات في كل مجموعاتيتنافس جمي -
  
  .دور ، وبالتالى تأخذ الفرق دورھا في كل محطات المسابقة تيتم تنظيم المسابقة وفقا لمبدأ ال -
     10= أطفال  10.( كل محطة من المحطات خلالكل عضو في الفريق له دقيقة واحد للتنافس   
  الحواجز ،/ الجرى / العدو (  السنية فى مسابقات لمجموعاتلالمختلفة  النظمبعد الإنتھاء من ) . دقائق   
  مسابقة جرى، تشارك في النھاية كل الفرق مع بعضھا البعض في ) الدفع  والوثب / الرمى   

  .التحمل
  

  سنة  11/12و  9/10،  7/8سنية التالية لمسابقات جديدة للثلاث مجموعات المقترحات 
  

الإنتقال ( يمكن للأطفال الإنتقال إلى مجموعة سنية مختلفة كما ض. التكيف عليھا  ھذه المقترحات لكل مجموعة سنية يمكن
  .)إلى المجموعات الأصغر خصوصا إذا كانوا مبتدئين

  
وسوف تضمن البرامج المنافسة الإضافية تجربة . يجب تغطية كل المسابقات خلال اللقاءات المختلفة التى ستقدم للأطفال

  .الإطفال لجميع الأشكال المختلفة لحركات العاب القوى و انھم يستفيدوا من تربية بدنية شاملة
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  12-11 10-9 8-7 )بالسنة ( المجموعات  العمرية 

 العدو   / مجموعة مسابقة الجري 
  X X  تتابع مكوكىعلى شكل  -الحواجز/ العدو 
  X      العدو و الحواجز:    الجرى حول المنحنياتلا وفورمي
 X    عدو التتابع:    الجرى حول المنحنياتلا وفورمي
  X  X   العدوالمتعرج/ العدو 
  X    حواجز

   X  X  ) جرى متعرج  –حواجز  –عدو (  1فورميلا 
  X X  سنوات 8من سن  "التحمل " سباق

  X  X   المتقدمل سباق التحم
 X    م تحمل 1000سباق 

  مسابقات الوثب 
 X X   الوثب الطويل بالزانة

 X    الوثب الطويل بالزانة فوق حفرة رمال
   X  وثب الحبل

 X    قصير من إقتراب  لوثب الثلاثيا
  X  X  )الضفدعه(  القرفصاء للأمام قفز

 X X X  الحجل المتقاطع
 X      بداية جرى قصيرة للوثب الطويل

   X X  جرى السلم
 X X X  الوثب الثلاثى في منطقة محددة

 X X    بأداء جيدالطويل الوثب 
  الرمىمسابقات 

   X X  الرمى لإصابة ھدف
 X      رمى الرمح للمراھقين
 X X X  رمى رمح الأطفال

 X X X  الرمى من وضع الجثو
 X      نالقرص للمراھقيقذف 

 X X    من فوق الرأس لخلفلرمى الكرة 
 X X    الرمى من الدوران

 10 9 8  جمالي المسابقات إ
  

  



 

  
  

  الأدوات و المعدات   2.4
      

تخدام أدوات خاصة متطورة  لتنظيم برامج مسابقات الاتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفѧال في بعض الحالات  يتطلب الأمر إس
  . مكن وضع ھذه المعدات معا بسھولة و نقلھا بدون أي مشاكل و تركيبھا  أو تفكيكھا بسرعة و ي. 
  

وفي حالة عدم إمكانية الحصول على ھذه الأدوات لأى سبب ، يمكن تنظيم البرنامج بإستخدام أدوات مصنوعة من مѧواد محليѧة 
  .مج العاب القوى للأطفالأو منتجات مصنوعة يدويا  مع إحترام الصفات والخواص الخاصة ببرنا

  
  الموقع والمدة 2.6

  
إن المساحة أو الحيز المطلوب لتنظيم مسابقات ألعاب القوى للأطفال واضѧحة المعѧالم و ھѧي عبѧارة عѧن مسѧاحة مسѧتوية تكѧون 

  ) سفلت لمثال منطقة خضراء أو ترابية أو أعلى سبيل ا( م  60x40مساحتھا  
في العادة يتطلѧب الأمѧر سѧاعتين فقѧط فѧي  زمن  محدد و فى إطار دقيق حيث أنها خلال و يمكن أن يتم تنظيم المسابقة و إتمامھ 

  .أفراد لكل فريق شاملة حفل توزيع الجوائز  10فرق مكونة من  9حالة تنظيم مسابقة لعدد 
  

 2ات عѧدو و  مسѧابق 3( مسѧابقات  7من فرق و  6ه المسابقة الكبيرة ، يمكن تنظيم مسابقات قصيرة تتكون من ھذ امشوعلى ھ
ق متضѧمنة حفѧل توزيѧع  15لا يمكѧن أن تكѧون مѧدتھا اكثѧر مѧن سѧاعة و  ي ھذه الحالة  فإن المسѧابقة كاملѧةوف) رمي  2وثب و 
  .الجوائز



 

  
  

  
  

  تعليمات للإستخدام و الأمان
  

  تبعا لأولوياتھا عة لمجموعات سنية محددة وھى مناسبة  للمجموعة السنية المعرفةتخصص المسابقات المتنو     
  ومع ذلك يجب على المسئولين أن يقوموا بتقييم المستوى الفعلى.     
  .وأن يكونوا قادرين على تقديم أكثر الأنشطة الملائمة لھؤلاء الأطفال  للأطفال    
  سنوات في المسابقات 9/10سن  إجراء إجتماع مبدئي مع المبتدئينأھمية   ويمكن أن نأخذ في الاعتبار    
  )سنوات  7/8( اسن صة للفئة الأصغرالمخت    
  ھذا الاقتراح يصلح لكل الفئات العمرية   

  
  مريةفى أى حال من الأحوال ، يوصى بتوسيع مجال المسابقات في الفئة العمرية بمسابقات من المجموعة الع    
  .الأصغر سنا    

  
  .الخ ...سنوات   9/10 سن،الرمى من وضع الجثو يمكن إقتراحھم لـ ، الحجل المتقاطع)"  1(فورميولا :  " مثال

  
 



 

  المسابقات . 3
  سنوات 8/   7مسابقات الأطفال في سن 

  الحواجز/ التتابع المكوكي للعدو 3.1
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :طريقة الأداء
يحتاج كل فريق لحارتين ، واحدة يوجد بھا حواجز .  يتم وضع الأدوات كما ھو موضح بالشكل أعلاه       

وفي نھاية المسافة يقوم بتسليم طوق يبدأ اللاعب الأول بالعدو فوق الحواجز . حواجز  والأخرى بدون
ذراعه حول قائم لتف ستلام الطوق البلاستيك بشرط أن يإالمنتظر والذي يقوم ب) 2(له رقم بلاستيك لزمي

و ھذا اللاعب في الحارة الأخرى بدون الحواجز ، وھكذا يستمر دثم يع. ستلام الطوقإعلم النھاية عند 
  .التتابع 

  .   ينتھي السباق حينما يعدو كل لاعب بالفريق كلتا المسافتين فوق الحواجز ثم بدون حواجز
تسليمه في اليد اليسرى لزميله المستلم وذلك كل يحمل اللاعب الطوق البلاستيك في يده اليسرى ويقوم ب

  .مرة
  

  : حتساب النتيجةإطريقة التسجيل و
  

ً للزمن المسجل والفريق الفائز الذي يسجل أسرع زمن يصبح رقم  ويتم ) 1(يتم تقييم ترتيب الفرق وفقا
  . ترتيب الفرق التالية وفقاً لترتيب أزمنتھم المسجلة

  
  
  

  



 

  :نوالمساعد
  

  .ستعانة بمساعد واحد فقط لكل فريق ويجب عليه القيام بالمھام التاليةالجيد الإ يتطلب التنظيم
 .أن يتحكم ويشرف على سير المسابقة  -
 .تسجيل الأزمنة -
 .كتابة وتسجيل النتائج في بطاقة المسابقة -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  جرى التحمل  3.2

  

  متر 150دقائق حول مسافة  8ة دالجري لم   :وصف موجز
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  طريقة الأداء 
  

كل  وعلى ).أنظر الشكل أعلاه( متر من نقطة بداية محددة لھم  150يجب أن يجرى كل فريق حول مسافة 
يعطى الآذن بالبدء لكل . دقائق  8ستطاعته لمدة إيحاول أن يجرى حول المسافة بقدر عضو بالفريق أن 

  ).الخ.. بالصفارة أو النداء ( الفرق معاً 
يجب التنبيه . سلم كل لاعب في الفريق بطاقة أو كرة أو ما شابه في كل مرة يكمل فيھا دورة واحدة للسباقيت

دقائق من السباق بإطلاق صافرة أو  صيحة وذلك بالنسبة للدقيقة الأخيرة  7على جميع الفرق بعد مرور 
  .كتمال السباقإنه يعلن بإشارة عن إدقائق ف 8نتھاء ال إمن السباق وبعد 

   

  



 

  
  :طريقة التسجيل

  
 . عد والذي يقوم بعدھا ثم يسجلھانتھاء السباق فعلى جميع اللاعبين تسليم الكرات أو الكروت للمساإعقب 

  .تسجل فقط اللفة المكتملة وتلغى اللفة التى لم تكتملعلى أن 
  

  :نوالمساعد
  

وتقع عليھم مسئولية تخصيص نقطة . لكل فريق  ثنين على الأقلإ مساعدين د يتطلب التنظيم الجيد توفير عد
 . وكذلك يجب عليھم تسجيل النتيجة في بطاقة التسجيل. الكروت أوالبداية وكذلك توزيع وتجميع الكرات 

  .فعلى الآذن بالبدء أن يسجل الزمن ويعطى إشارة الدقيقة الأخيرة وإشارة النھاية لذلك الإضافةب
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 

  1فورميولا  3.3

  تتابع مركب للعدو المستقيم والحواجز والعدو المتعرج    :وصف موجز
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :طريقة الأداء
  

تقسم إلى منطقة واحدة  للعدو بدون عوائق والعدو متر  80متر أو  60السباق مابين  يتراوح طول مسافة
تخدم طوق بلاستيك  كعصا تتابع يس)  . أنظر الشكل ( فوق الحواجز والعدو المتعرج حول عوائق أو قوائم 

  .ا السباق بدحرجة أمامية فوق مرتبة أسفنجيةؤ، يجب على جميع المشاركين أن يبد
مسابقة فرق والتى يجب على كل أعضاء الفريق أن يكملوا المسافة كلھا  "   1الفورميولا " يعد سباق  

  .حدفرق أن يتنافسوا في نفس التوقيت لنفس السباق الوا 6ويمكن لعدد 
  

  :طريقة التسجيل
  

ً للزمن المسجل والفريق الفائز الذي يسجل أسرع زمن يصبح رقم  ويتم ) 1(يتم تقييم ترتيب الفرق وفقا
  .ترتيب الفرق التالية وفقاً لترتيب أزمنتھم المسجلة 



 

  
  :نوالمساعد

  
وضع الأدوات بطريقة على الأقل ل  ثنينإفر عدد مساعدين ابالنسبة لكل مناطق الحواجز والموانع يتطلب تو

ثنين إضافيين للعمل كحكام إفإنه يتطلب توافر عدد  مساعدين  مناسبة وبغض النظر عن متابعة الفريق
  .يحتاج لشخص آخر كأذن للبدءكما .  لمنطقة التغيير

فر عدد مناسب من الميقاتيين بما يتناسب مع عدد الفرق المتنافسة ويجب اوفي النھاية فإنه يتطلب تو 
.ميقاتيين تسجيل نتائج الفرق في بطاقة تسجيل نتائج المسابقة على ال



 

  :)قفزة الضفدعة( القرفصاء للأمام وثبة  3.4

  الوثب بالقدمين معاً للأمام من وضع القرفصاء   :وصف موجز

  

  
  طريقة الأداء

  
القفز الضفدعة ھى  وثبة( الضفدعة الواحد تلو الآخر وثبةيقف اللاعبون على خط البداية ثم يؤدون 

مشاط القدمين عند خط البداية ثم أول على يقف اللاعب الأ حيث )بالقدمين معاً للأمام من وضع القرفصاء
ويقوم المساعد بتحديد نقطة . للأمام لأبعد مايمكن ويھبط على كلتا القدمين يثبيثنى الركبتين كاملا ثم 

نقطة الھبوط تسجل النقطة الأقرب حتى إذا ھبط وسقط خلف ) الكعبين( الھبوط الأقرب لخط البداية 
للأمام ثم يبدأ اللاعب الثالث من  الوثبوبالنسبة للاعب الثاني فيقف عند نقطة ھبوط زميله الأول ليبدأ .
ته وتحدد نقطة وثبحين يكمل أخر لاعب في الفريق  ةقباسمنتھي التو. قطة ھبوط اللاعب الثاني وھكذان

  ).المحاولة  الثانية ( ة ثانيةويتم تكرار طريقة الأداء مر.   ھبوطه
  :طريقة التسجيل

  
المسافة الكلية للفريق  وتسجل نتيجة  حتسب نتيجة الفريق من خلال قياسيتنافس جميع أعضاء الفريق وت

  .يتم تسجيل المسافة بالسنتيمتر. للفريق أفضل المحاولتين



 

  
  :نوالمساعد

  
  :لكل فريق ويجب عليه القيام بالمھام التاليةبالنسبة لھذه المسابقة يتطلب وجود مساعد واحد فقط  

 )خط البداية الھبوط( عند  أن ينظم ويشرف على طريقة الأداء  -
 .أن يقيس المسافة الكلية لكل محاولة -
 .أن يسجل النتائج في بطاقة التسجيل -

  
  
  



 

  جرى السلم  3.5
  

  العودةو الجري فوق و خلال سلم   :وصف موجز

  

  

 
  طريقة الأداء

يتم وضع . متر  9.5بينھما مسافة عند البداية والآخر عند النھاية مسافة السباق  بقمعين أحدھما يتم تحديد 
 حيث )متر بين السلم وكل قمع منھا 2.5( على مسافات متساوية من القمعين . سلم التوافق على الأرض

إشارة البدء فعليه وعند سماع . لى على أمشاط القدمينالعوضع البدء ا فىيقف اللاعب عند خط البداية 
ثم يعود بأسرع ما يمكن  )سم50المسافات بين أضلاع السلم (بالعدو إلى السلم والجري بالخطو  عبر السلم 

  .يتم إيقاف الساعة بواسطة الميقاتي مع التالي وعند لمسه لھذا القمع للق
قمع المناسب ا وذلك عند الفوقھ يثيأحد المناطق من السلم أو  للاعب الذي يترك )متر 1(يتم إضافة مسافة  

لذا يجب توافر مساعد واحد عند كل قمع وبھذا يعاقب اللاعب بإضافة مسافة أطول إذا ويقوم المساعد بذلك 
  . متر وھكذا  2ين فإن المسافة سوف تمتد لمسافة أوفي حالة أداء خط. لم يؤدى المھمة بطريقة صحيحة



 

  
  :طريقة التسجيل

  
  نتسجيل أفضل زمن في محاولتي

  
  :نوالمساعد

  
  :ثنين من أجل تنظيم ھذه اللعبة بكفاءة ويجب عليھما القيام بالمھام التاليةإمساعدين الإستعانة بيتطلب 

 .أن يعطى الآمر ببدء اللعبة  -
 .شراف على السباقتنظيم والإ -
 .تشغيل ساعة الإيقاف لتسجيل الزمن  -
 .طاقة التسجيلبتسجيل النتائج في  -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  المربعات المتقاطعة 3.6

  

  تجاهإبالقدمين مع تغيير  وثبال  :وصف موجز
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

  طريقة الأداء
  

وبصفة خاصة من وضع . اللاعب للأمام ثم للخلف وللجانبين ثبمن وضع الوقوف في المربع الأوسط ي
يمن ثم العودة للمربع ع الأاللاعب للأمام ثم للخلف للمربع الأوسط ثم للمرب ثبالوقوف في المربع الأوسط ي

  .الأوسط ثم لليسار ثم العودة للمربع الأوسط ثم الوثب للخلف ثم العودة للمربع الأوسط حتى النھاية
  

  :طريقة التسجيل
  

ثانية وعليه أداء أكبر عدد من الوثبات بالقدمين يمكن أداؤھا خلال  ھذا الوقت ،   15لكل لاعب في الفريق 
 –ثم للجانبين  -الوسط  –للأمام ( حول المربعات  لكل مرة يثب فيھا اللاعب يتم تسجيل نقطة واحدةو

يتم تسجيل أفضل محاولة من . نقاط كحد أقصى في الدورة الواحدة 8ولھذا فيمكن تحقيق )   للخلف 
  .ثنتينلإا

  
  



 

  
  :نوالمساعد

  
  :ام بالمھام التاليةيتطلب وجود مساعد واحد فقط من أجل تنظيم ھذه اللعبة بكفاءة ويجب عليه القي

 .أن يعطى الأمر ببدء اللعبة  -
 .أن ينظم ويشرف على طريقة الأداء -
 .أن يسجل الزمن ويحصى عدد الوثبات -
 .أن يسجل النتائج في بطاقة التسجيل -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  

  الحبـــــــل وثـــــب  3.7
  

  )ثانية  15( الحبل  وثبال:وصف موجز
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  داءطريقة الأ

  
ً للحبل بكلتا اليدين خلف الجسم والقدمين متوازيتين وعند إعطاء       يقف اللاعب في وضع البداية ممسكا

اللاعب فوق  ثبعلى أن يام من فوق الرأس ثم لأسفل الجسم إشارة البدء يقوم اللاعب بدوران الحبل للأم
تتناسب ھذه اللعبة مع المجموعة السنية و. ثانية 15ويتم تكرار تلك الدورة لأكبر عدد ممكن خلال . الحبل

  .ولكل طفل محاولتين . الأطفال بكلتا القدمين ثبويجب أن ي. الأولى 
  

  :طريقة التسجيل
  

ويتم تسجيل أفضل نتيجة . يتنافس جميع أعضاء الفريق في تلك اللعبة بحيث يتم عد كل لمسة حبل للأرض 
  .للطفل وتضاف للنتيجة العامة للفريق 

  



 

  
  :نوالمساعد

  
  :يتطلب وجود مساعد واحد فقط من أجل تنظيم ھذه اللعبة بكفاءة ويجب عليه القيام بالمھام التالية

 .أن يعطى الأمر ببدء اللعبة  -
 .تمت بشكل سليم ئھاوإنھا وثبمراقبة طريقة ال -
 .أن يتولى تشغيل الزمن -
 .أن يسجل النتائج في بطاقة التسجيل -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 منطقة محددة لداخالوثب الثلاثي  3.8
  

  منطقة محددة داخلأداء الوثب الثلاثي    وصف اللعبة
  

  
  

ستبدال الشبكة المرسومة بأطواق ، ويتم قياس الأداء من منتصف المنطقة المحددة أو منتصف إيمكن 
  الطوق

  طريقة الأداء
على الأكثر ثم  أمتار 5يختار اللاعب منطقة الوثب الثلاثي التي تلائم مستواه  ، يجري اللاعب لمسافة 

يؤدي الحجلة  فالخطوة ثم الوثبة ، لكل لاعب محاولتين و يجب أن تسجل المحاولات وتحتسب له أفضل 
  .نتيجة ويتم إضافتھا على النتيجة الكلية للفريق 

  
         تبعاً  سنوات يتطلب أداء المسابقة خلال منطقتين وثب محددتين 7/8 بالنسبة للمرحلة السنية

  .نقاط  3= متر  1.5نقطة ،  2= متر  1.25نقطة واحدة ، = متر  1) : جدول إحتساب النقاط ل( 
         تبعاً سنوات يمكن أداء المسابقة في أي منطقة وثب يتم إختيارھا  10/  9بالنسبة للمرحلة السنية 

  .نقاط  3= متر  2.15، نقطة  2= متر  1.80نقطة واحدة ، = متر  1.5) : جدول إحتساب النقاط ( 



 

  
  :طريقة التسجيل

  
يتم تحديد ترتيب الفرق في ضوء النتائج بحيث يصبح الفريق الفائز رقم واحد ھو صاحب أفضل مجموع 

الفريق : فرق  9( وھكذا يتم ترتيب الفرق التالية ، وتمنح النقاط وفقا للإجراءات العادية . كلي للوثبات 
  ) .نقاط وھكذا  8ق الثاني يحصل على نقاط والفري 9الأول يحصل على 

  
  :المساعدون 

  
  :يتطلب وجود مساعد واحد فقط من أجل تنظيم ھذه اللعبة بكفاءة ويجب عليه القيام بالمھام التالية

 .التحكم والسيطرة على طريقة أداء المسابقة  -
 .إحتساب و تسجيل النتائج في بطاقة التسجيل -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  



 

 
  لرمي رمح الأطفا 3.9

  
  رمي رمح الأطفال بيد واحدة لأبعد مسافة  :وصف اللعبة 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  طريقة الأداء
  
القصير إلى منطقة  قترابمتر ويتم أداء الرمي بعد الإ 5اب قترإأداء رمى رمح الأطفال من مسافة  يتم

الرمح يتم الرمي ب بينما 2،  1يتم الرمي بالرمح الناعم للمجموعتين.( جتياز خط الرميإالرمي مع عدم 
  .لكل لاعب محاولتانو)   3التوربو للمجموعة 
  :ملحوظة للأمان

نظراً لأھمية الأمان في مسابقة رمى الرمح للأطفال غير مسموح سوى للمساعد فقط بالتواجد في منطقة 
  .ترابقتجاه ممر الإإالرمح في الاتجاه العكسي  أي في ويمنع تماماً رمى . الرمي أو منطقة ھبوط الرمح

  
  :طريقة التسجيل

  
سم ويتم أخذ القياس الأعلى في  20يتم قياس المسافة بطريقة عمودية على خط الرمي ، ويتم التسجيل لكل 

  ضافتھا للمجموع النھائي للفريقإويسجل أفضل محاولة من محاولتين ويتم . حالة الھبوط بين خطين



 

  
  :نوالمساعد

  
  :ن أجل تنظيم ھذه اللعبة بكفاءة ويجب عليھما القيام بالمھام التاليةثنين لكل فريق  مإيتطلب وجود مساعدين 

 .أن ينظم ويشرف على طريقة أداء المسابقة  -
 .قياس مسافة الرمي من نقطة ھبوط الرمح وبطريقة عمودية على خط الرمي -
 .أن يعيد الرمح إلى منطقة خط الرمي  -
 .أن يسجل النتائج في بطاقة التسجيل  -
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

  الرمي من وضع الجثو 3.10

  

  رمى كرة طبية باليدين لأبعد مسافة من وضع الجثو على الركبتين    :وصف موجز
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  داءلأا قةطري
  

يجثو اللاعب على ركبتيه فوق مرتبة أو سطح ناعم ويوجد أمامه شئ بارز مثل كومة مراتب أو مراتب 
) كجم 1وزن ( رفع الكرة الطبية ث توتر بعضلات الجذع ثم ينوم، ثم يتقوس اللاعب للخلف لأحدا

كما يفعل ( و في وضع الجثوستخدام الذراعين من فوق الرأس ثم يرميھا للأمام لأبعد مسافة ممكنة وھإب
  .يسقط اللاعب للأمام عقب أدائه الرمية ويمكن أن) في الرمية الجانبيةالقدم كرة لاعب 

  
  :تعليمات للأمان

  
تجاه المعاكس لتوصيلھا للاعبين وينصح بحملھا إليھم أو دحرجتھا لإى الكرة الطبية في ايجب عدم رم
  .للاعب التالي



 

  
  :طريقة التسجيل

  
سم ويتم أخذ القياس الأعلى في  25يتم قياس المسافة بطريقة عمودية على خط الرمي ، ويتم التسجيل لكل 

  .ضافتھا للمجموع النھائي للفريقإين ويتم ل أفضل محاولة من محاولتويسج. حالة الھبوط بين خطين
  

  :نوالمساعد
  

  :ثنين لكل فريق  من أجل تنظيم ھذه اللعبة بكفاءة ويجب عليھما القيام بالمھام التاليةإيتطلب وجود مساعدين 
 .أن ينظم ويشرف على طريقة أداء المسابقة  -
 .خط الرمي قياس مسافة الرمي من نقطة ھبوط الكرة الطبية وبطريقة عمودية على -
 .إعادة الكرة الطبية سواء بحملھا أو دحرجتھا إلي منطقة خط الرمي -
 .أن يسجل النتائج في بطاقة التسجيل -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  الرمي لإصابة الھدف من فوق حاجز 3.11 

  

  الرمي بذراع واحدة لإصابة الھدف   :وصف موجز
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  طريقة الأداء
  

 2.5رتفاع إتر ويتم وضع عارضة وثب عالي على م 5قتراب إبة الھدف من مسافة اء الرمي لإصايتم أد
ويتم رمى شئ محدد في . متر 2.5متر ويتم وضع منطقة الھدف على الأرض خلف العارضة بمسافة 

ويختار اللاعب المسافة التي سيرمى . ولكل لاعب ثلاث محاولات للرمي. منطقة الھدف من فوق العارضة
 )متر 8متر ،  7متر ،  6متر،  5(مسافات ھي  4ختيار مسافة من إ ة قبل العارضة ، ويمكنهمنھا والمحدد

  .ويمكن إضافة نقاط كلما زادت المسافة عن العارضة. وذلك في كل محاولة
  

  :طريقة التسجيل
الرمي  في محاولة ،أو حوافھا وتسجل النقاط كما يلى تعتبر المحاولة سليمة في حالة إصابة المنطقة المحددة

متر يمنح  7نقاط، ومن مسافة  3متر يمنح اللاعب  6متر يمنح اللاعب نقطتان ، ومن مسافة  5من مسافة 
ويمنح اللاعب درجة واحدة في حالة عبور . نقاط 5متر يمنح اللاعب  8نقاط ، ومن مسافة  4اللاعب 

  .إلى المجموع النھائي للفريقالأداة من فوق العارضة وفشلھا في إصابة الھدف ويتم إضافة مجموع نقاطه 



 

  
  :نوالمساعد

  
  :يتطلب وجود مساعد واحد فقط من أجل تنظيم ھذه اللعبة بكفاءة ويجب عليه القيام بالمھام التالية

 .)مسافة الرمي وإصابة الھدف( أن ينظم ويشرف على طريقة أداء المسابقة   -
 .أن يسجل النتائج في بطاقة التسجيل -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  سنوات 10/  9مسابقات المجموعة السنية 
  

  سباق التحمل التصاعدي 3.12
  قصيرة لمسافة طويلة خلال مسافة محددة زايدةالجري بسرعة مت:  وصف موجز

  
 
 
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   
  
  
  
  
  

  :طريقة الأداء
  

خطوة وبمعدل  متر بقدر ما يمكنه 100يجب على كل لاعب في الفريق  أن يجري حول دائرة طولھا 
 ) .أنظر الشكل الموضح عاليه وجدول الأزمنة أسفله ( سرعة ة فى المتزايد

ويجب تسجيل كل الدورات التي . ويتم تسجيل نقطة واحدة للفريق عن كل دورة تستكمل حول مكان السباق 
  .استكملت بواسطة أعضاء الفريق 



 

  
  طريقة التسجيل 

  .ستكمال الدورات إا أعضاء  الفريق نتيجة عليھ لنھائي للنقاط الفردية التي حصلايتم تقييم ترتيب الفرق وفقاً للمجموع 
  :نوالمساعد
  : مساعدين لكل فريق لتنظيم تلك المسابقة وعليھم القيام بالمھام التالية 4ستعانة بعدد لإيتطلب ا

  .يتولى أحدھم مسئولية جدول الزمن ومعدل السرعة  -
  .غلق البوابات يتولى الثاني مسئولية فتح و  -
  .يقوم الآخران بحصر اللفات المستكملة و كتابة وتسجيل النتائج في بطاقة المسابقة  -

  :تعليمات الإستخدام 
  رسم جدول السباق، فتح البوابات الخمس عند مقاطع الأزمنة البينية المنظمة للسباق

  
     نموذج الجداول               جدول السرعة                        

  معدل السرعة
  س/ كم 

  الزمن
 م 100/ ثانية 

معدل سرعة   
  لفة/ الجري

فتح 
  البوابات

معدل سرعة   
  لفة/ الجري

 فتح البوابات

  ثانية 36 س/ كم  10  ثانية 30س/ كم  12  " 45 س/ كم  8
  ق 1.12 س/ كم  10  ق 1.00س/ كم  12  " 40 س/ كم  9

  " 1.45 س/ كم  11  " 1.27س/ كم  13  " 36 س/ كم  10
  " 2.18 س/ كم  11  " 1.54س/ كم  13  " 33 س/ كم  11
  " 2.48 س/ كم  12  " 2.19س/ كم  14  " 30 س/ كم  12
  " 3.18 س/ كم  12  " 2.44س/ كم  14  " 27 س/ كم  13
  " 3.45 س/ كم  13  " 3.07س/ كم  15  " 25 س/ كم  14
  " 4.12 س/ كم  13  " 3.30س/ كم  15  " 23 س/ كم  15
  " 4.37 س/ كم  14  " 3.52س/ كم  16  " 22 س/ كم  16
  " 5.02 س/ كم  14  " 4.14س/ كم  16  " 21 س/ كم  17
  " 5.25 س/ كم  15  " 4.35س/ كم  17  " 20 س/ كم  18
  " 5.48 س/ كم  15  " 4.55س/ كم  18  " 19 س/ كم  19
  " 6.10 س/ كم  16  " 5.14س/ كم  19  " 18 س/ كم  20

  
  :ملحوظة 

  كمعدل للسرعه س/ كم   19 – 10من : تم تقديم تلك الجداول عن طريق مثال 
  .متر لعمل أشياء أسھل 100لقد أكتمل زمن مسافة 

مع توقع زيادة سرعة  الجري في نھاية السباق . ن ين معدلات السرعة يجري اللاعب لفتوعند كل معدل م
يتم تسجيل النتائج وفقا لعدد اللفات . تار التركيبة المناسبة للسباق وفقا لمستوى الأفراد وعلى المشجع أن يخ

 )نقطة واحدة لكل لفة ( وتحتسب المكتملة 
  
  
  
  



 

 :الجري المتعرج / الحواجز/ تتابع العدو المستقيم  3.13
  

  تتابع مكوكي لمسافة مركبة من العدو في خط مستقيم ومتعرج  :وصف موجز
  

  
  

  :الأداء طريقة
  

يتم تنظيم المسابقة كما يوضحه الرسم عاليه  حيث يتطلب حارتان لكل فريق  واحدة بعوائق وأخرى بدون 
  .عوائق 

المسافة الأولى  فوق الحواجز وحول العوائق الموجودة في حارته وفي نھاية )  1(يعدو اللاعب رقم  
المنتظر والذي يلف ذراعه ) 2(لزميله رقم ) تابع عصا الت( أوالمسافة عليه القيام بتسليم الطوق البلاستيك 

ستلام الطوق البلاستيك المسافة الثانية  في خط مستقيم وھكذا إلنھاية والذي يعدو بدوره بعد حول قائم علم ا
 .نتھاء جميع اللاعبين من العدو كلا المسافتين بعوائق وبدون عوائق إيستمر السباق بھذه الطريقة لحين 

  
  



 

  
  سجيل طريقة الت

  
ً للزمن المسجل والفريق الفائز الذي يسجل أسرع زمن يصبح رقم  ويتم ) 1(يتم تقييم ترتيب الفرق وفقا

ً لترتيب أزمنتھم المسجلة إذا كان عدد الفرق المشاركة أقل من عدد الحارات ف. ترتيب الفرق التالية وفقا
  .ي في المسابقةالمستخدمة فإن ترتيب الفرق يصبح وفقاً لترتيبھم النھائي الفعل

  
  :نوالمساعد

  
  .يتطلب الاستعانة بمساعد واحد فقط لكل فريق ويجب عليه القيام بالمھام التالية

 .أن يتحكم ويشرف على سير المسابقة  -
 .تسجيل الأزمنة  -
  .كتابة وتسجيل النتائج في بطاقة المسابقة    -



 

  
  الوثب الطويل بالزانة 3.14

  

  خدام الزانةستبإالوثب الطويل       :وصف موجز
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :طريقة الأداء
  

غرس الزانة ويجب أن يرتقى ليقوم ب) مرتبة / دائرة/ إطار(متر يعدو اللاعب نحو  5قتراب إمن مسافة 
ركوب الزانة يحمل اللاعب نفسه ) . القافز الأيمن يمسك الزانة من أعلى باليد اليمنى( اللاعب بقدم واحدة 

  . )الإطارات المراتب( ه لھدف محدد تجالإفي نفس اللنقطة التالية 
يجب وضع الأھداف  كما في الشكل عاليه بحيث يوضع الھدف الأول على بعد متر واحد خلف 

  . متر 2جب ألا يزيد طول الزانة عن العلامة ويوصى بعدم إسقاط الزانة أثناء القفز وي
  

  



 

  
  :طريقة التسجيل 

  

نقاط حين يھبط في الھدف  3نقطتان حين يھبط في الھدف الأول ويمنح  لكل لاعب محاولتان يمنح اللاعب
نقاط  6نقاط حين يھبط في الھدف الرابع ويمنح  5نقاط حين يھبط في الھدف الثالث ويمنح  4الثاني ويمنح 

تحتسب المحاولة سليمة لمن يلمس حافة الإطار أو المرتبة عند الھبوط . حين يھبط في الھدف الخامس
ويجب على . قطة في حالة الھبوط بأحد الرجلين خارج الإطار أو المرتبة والرجل الأخرى بداخلھاوتخصم ن

  .القضاة أن ينصحوا ويحيطوا اللاعبين علما   بتلك القواعد 
  

  :نوالمساعد
  

  :يتطلب السباق مساعد واحد فقط ويجب عليه القيام بالمھام التالية
 .الزانة على أن يتحكم في ارتفاع ومسافات القبضات -
 .رتقاء الصحيحلإأن يراقب ا -
 .أن يسجل النتائج في بطاقة التسجيل -

  



 

  
  مع دقة الأداءالوثب الطويل  3.15

  
  متطلبات الدقةإتباع الوثب لمسافة من الجري بخطوات قصيرة مع :  وصف موجز

  

  
  

  
  

 :طريقة الأداء
طويل مع متطلبات محددة فيما يتعلق متر على الأكثر يؤدي اللاعب الوثب ال 10من منطقة إقتراب لمسافة  

  بدقة الدفع والھبوط
  ) :المسافات المتنوعة محددة مسبقا ( تسجل النتائج وفقا لما يلي  

 3=  3# منطقة ( تمنح الدرجات وفقا للھدف الذي تم الوصول إليه في وضع غير ثابت  : منطقة الھبوط   -
  )نقاط 

  .يمنح نقطة إضافية : مين معا في حالة الھبوط في وضع الوقوف على القد -
  :  في حالة دقة الدفع يمنح  -
  الأرتفاعنقطة إذا كان الدفع في منطقة الدفع  2+   *

  سم 10 -+/نقطة إذا كان الدفع في منطقة محددة  1+ *  
  .صفر إذا كان الدفع بعيدا عن منطقة الدفع *  

  
  
  
  



 

  
  

  :طريقة التسجيل
  

ل جميع النتائج وتضاف نتيجة أفضل محاولة يتسجعلى أن يتم ،  لكل لاعب في الفريق ثلاث محاولات
  .للاعب إلى المجموع الكلي لنتيجة الفريق 

  
  :نوالمساعد

  
  .يتطلب الاستعانة بمساعد واحد فقط لكل فريق ويجب عليه القيام بالمھام التالية

 .أو الأرتقاء أن يتحكم ويشرف على دقة الدفع  -
 .ط أن يتحكم ويشرف على دقة الھبو -
 .حصر عدد النقاط لكل لاعب  -
  .كتابة وتسجيل النتائج في بطاقة المسابقة   -

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  الرمي من الدوران  3.16

 

  الرمي نحو أھداف مختلفة بطريقة الدوران      :وصف موجز

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  

  طريقة الأداء
  

المنطقة  ،إلى ثلاث مناطق متساوية )ى كرة القدمقائمين كمرم(يتم تقسيم المنطقة ما بين قائمين أو ما بين 
يقف اللاعب والجانب مواجه لمنطقة الرمي وفي منتصف ھدف الرمي حيث اليسرى ، الوسطى ، اليمنى 

ثم يقوم اللاعب برمي كرة أو ما شابه بطول ذراعه الممتدة على شبكة مرمى كرة . أمتار منھا 5وعلى بعد 
يعطى كل لاعب محاولتين لرمى . أو طريقة مرجحة مضرب التنسالقدم وبطريقة تشبه رمى القرص 

اللاعب الأيسر يحاول أن يصيب الھدف في المنطقة ( الأداة إلى المنطقة التي تلائم أفضل رمية له 
  )اليسرى

  



 

  
  :طريقة التسجيل

  
لمنطقة نقطة في حالة إصابة ا 2نقاط في حالة إصابة المنطقة اليمنى للھدف و  3يعطى اللاعب الأيمن 

  .نقطة في حالة إصابة المنطقة اليسرى 1الوسطى و 
نقاط عند إصابة  3وتمنح الدرجة الأعلى في حالة إصابة حافة أي منطقة، وبالنسبة للاعب الأيسر فيمنح 

ويمنح اللاعب محاولة إضافية في حالة فشله في إصابة الھدف أو تجاوز خط . المنطقة اليسرى وھكذا
  .الرمي

  
  :نوالمساعد

  
  :ثنين  لكل فريق من أجل تنظيم ھذه اللعبة بكفاءة ويجب عليھما القيام بالمھام التاليةإيتطلب وجود مساعدين 

 أن ينظم ويشرف على طريقة أداء المسابقة  -
 .إعادة أداة الرمي سواء بحملھا أو دحرجتھا إلى منطقة خط الرمي -
 .أن يسجل النتائج في بطاقة التسجيل -

  
  
  
  
  
  

 



 

  رة للخلفرمى الك  3.17

  

   .للخلف رمى كرة طبية من فوق الرأس لأبعد مسافة  :وصف موجز
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  طريقة الأداء
  

يتم حمل كرة .( يقف اللاعب والرجلين متوازيتين والكعبين على خط الرمي ومواجه بظھره منطقة الرمي
ين لإحداث توتر بعضلات الحوض يقوم اللاعب بثني الركبت.كجم بكلتا اليدين أمام الجسم 1طبية بوزن 

ثم يقوم بفرد مفصل الركبتين والفخذ بسرعة ثم يقوم بحمل الكرة بالذراعين ومرجحتھا من أعلى ) والفخذ
ولكل لاعب . عد أداء محاولة الرميب الرمي وربما يخطو اللاعب للخلف الرأس ورميھا للخلف في منطقة

  .محاولتين للرمي
  
  
  
  
  



 

  :طريقة التسجيل
  

سم ويتم أخذ القياس الأعلى في  20اس المسافة بطريقة عمودية على خط الرمي ، ويتم التسجيل لكل يتم قي
  ضافتھا للمجموع النھائي للفريقإويتم محاولتين الويسجل أفضل محاولة من . حالة الھبوط بين خطين

  
  :نوالمساعد

  
  :بكفاءة ويجب عليھما القيام بالمھام التالية ثنين لكل فريق  من أجل تنظيم ھذه اللعبةإيتطلب وجود مساعدين 

 أن ينظم ويشرف على طريقة أداء المسابقة  -
 .قياس مسافة الرمي من نقطة ھبوط الكرة الطبية وبطريقة عمودية على خط الرمي -
 .إعادة الكرة الطبية بحملھا  إلى منطقة خط الرمي -
 .أن يسجل النتائج في بطاقة التسجيل -

  
  



 

  )سنة 12-11سن ( مسابقات 
  

  الحواجز/ العدو" لا الجرى حول المنحنياتوفورمي"  - .3.18
  .التتابع المركب فى العدو والحواجز بإستخدام الأركان المنحنية: الوصف المختصر

                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
          

  طريقة الأداء
  .العدو، والثانية لجرى الحاجزين/ الأولى لمنطقة التبديل: يخصص لكل فريق حارتين
يبدأ المشترك الأول الجѧرى فѧى إتجѧاه القѧائم ھى منطقة التسليم، على أن ) م 10( يتجمع أعضاء الفريق قبل 

. المثبت عليه العلم ، ليدور حوله ثѧم يقѧوم بتعديѧة الحѧاجزين ، ويѧدور حѧول القѧائم الثѧانى قبѧل العѧودة للفريѧق
إلى اللاعب أو اللاعبة مѧن ) عصا التتابع( وعند دخول منطقة التسليم يقوم ھو أو ھى بتسليم الحلقة اللينة أو 

  .وھكذا....، الذى يقوم بالجرى نفس المسافة لتسليم عضو الفريق الثالث أفراد الفريق 
  .يبدأ اللاعب المستلم جرى المسافات  داخل منطقة التسليم

ويوقѧف ) عنѧد مѧدخل منطقѧة التبѧديل( تستعمل ساعة قياس الزمن عندما يتخطى المشترك الأول خط البدايѧة 
عنѧدما يقѧوم ھѧو أو ھѧى ) دخولѧه منطقѧة التبѧديل(نھايѧة عنѧد قياس الزمن عندما يمر آخر أفراد الفريѧق خѧط ال

  .بقطع المسافة



 

  
  التسجيل

كما يتم تقييم ترتيب الفريق التالى بناء على  ى الفريق الذى أنھى السباق أولا يتم تقييم وترتيب الفائز بناء عل
  .زمن إنھاء السباق

  المساعدون
  :ةوتكون مھمتب لكل فريق مساعد واحد من أجل دقة التنظيم، مطلو

  .إدارة ترتيب سير المسايقة -
 .قياس الزمن -
  .حساب وتسجيل النقط فى بطاقة السباق -

  
  
  
  
  



 

  
  لا المنحنياتوفورمي - 3.19

  .اق تتابع العدو بإستخدام الأركان المنحنيةسب: الوصف المختصر
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  طريقة الأداء
  .رى بدونالأولى كمنطقة للتسليم والأخ: يخصص حارتين لكل فريق
يبدأ المشترك الأول بجرى المسافة فى إتجاه القائم . من منطقة التغيير) م 10 (ل يتجمع أعضاء الفريق قب

للعودة  ، بعد ذلك يدور حول القائم الثانىالأول الذى عليه العلم، ثم يدور حوله قبل الجرى فى خط مستقيم
للاعب ) عصا التتابع( يتم تسليم الحلقة اللينة أو وعند دخوله ھو أو ھى منطقة التسليم . فى إتجاه الفريق 

التالى من الفريق، الذى يقوم بدوره بالجرى نفس المسافه حتى تتم عملية تسليم الحلقة للاعب الثالث من 
  وھكذا...أفراد الفريق 

  . وفى إتجاه منطقة التبديل) مواجھاً للمسافة ( يبدأ العداء المستلم جرى المسافة 
ويتم ) عند مدخل منطقة التبديل( اعة قياس الزمن عندما يقطع المشترك الأول خط البداية يبدأ تشغيل س
  .أى عندما يتم ھو أو ھى المسافة) عند منطقة التبديل( ا يقطع آخر أفراد الفريق خط النھاية إيقافھا عندم

 



 

  
  التسجيل

رق التالية فيتم ترتيبھا بناء على توالى يتم تقييم الفريق الفائز بناء على الفريق الذى أنھى السباق، أما الف
  الأزمنة

  المساعدون
  :من أجل دقة التنظيم، مطلوب لكل فريق مساعد واحد وتكون مھمتة

  .إدارة ترتيب سير المسايقة -
 .قياس الزمن -
  .حساب وتسجيل النقط فى بطاقة السباق -



 

 سباق الحواجز – 3.20
  .تظمةالعدوو فوق حواجز على مسافات من: الوصف المختصر      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  طريقة الأداء
  .مع الشكل عاليه ةمسافة الحواجز متطابق

  ھذا السباق للفرق حيث يقوم كل مشترك  بالجرى بشكل فردى
" بالنداء أوأ بعد أعطاء الإشارة، أو عند سماع جھاز التصفيق مشترك مستعداً قبل خط البداية ليبديقف ال
  .لأجتياز خط النھاية بأقصى سرعة ممكنة للحصول على نتيجة فردية وعليه إكمال المسافة".. ثابت 

  .ثنين من المشتركين فى نفس الوقت مسافتين متوازيتين بإشارة بدء واحدةيقوم بالجرى إ
  ).م7(تعلم المسافة بأربعة حواجز المسافة بين كل حاجز 

  )م9(ر وخط النھاية وبين الحاجز الأخي) م10(المسافة بين خط البداية حتى الحاجز الأول 



 

  
  التسجيل

والفريق الفائز ھو الذى حصل على أفضل : وع النتائج التى حصل عليھا الفريقيتم التقييم بناء على مجم
  .أزمنتھم فى النھاية والفرق التالية تصنف بناء على . زمن

  المساعدون
البدء ، وعلى الميقاتى بإعطاء إشارة  دويقوم شخص واح. مطلوب لھذا السباق ميقاتى خبير لكل حارة

 ً   تسجيل النتائج فى بطاقة السباق أيضا
  .إدارة ترتيب سير المسايقة -
 .قياس الزمن -
  .حساب وتسجيل النقط فى بطاقة السباق -



 

 م سباق التحمل1000  - 3.21
  م للفرق 1000سباق : الوصف المختصر      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
.  

                            
                            
                            
                          

  طريقة الأداء
من عند نقطة البداية ) أنظر الشكل( م 200دورات حول مسار السباق لمسافة ) 5(على كل فريق إتمام 

وتقطع المسافة من عند نقطتى بداية قطريه على المسار، . الموضحه ، على أن يسجل زمن كل أفراد الفريق
  .بحيث يقف كل فريقين عند نقطة على الأكثر

  التسجيل
  .جيل النتائج بناء على مجموع أزمنة الفريق فرديايتم تس

  المساعدون
تمام المسافة فرق فقط لإ) 4(ويجب أن يكون ھناك .من المساعدين لكل فريق لتنظيم السباق)  2(مطلوب 

  .لفرقلمساعدين فى محطات أخرى أو قادة لومن المھم ضمناً أن يستخدم بعض ا. فى وقت واحد

 



 

 رمى الرمح للمراھقين - 3.22
  أو للدقة بأستخدام رمح مناسب/ الرمى بذراع واحدة للمسافة : الوصف المختصر      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
.  

                            
                            
                            
                            

  طريقة الأداء
فى ) م  30= (ويقوم اللاعب برمى الرمح لأبعد مسافة ممكنة . للإقتراب ) م 5( يؤدى الرمى من منطقة

المستھدفه، ) م  5( داخل المسافة ) م  30( وعندما يھبط الرمح خلف مسافة الـ. قيم مع العلاماتخط مست
  .إضافية) م  10(وتعطى 

ل على أن تسج. على الأرض ويتم تسجيل المستوى فى الحال من عند العلامة بواسطة شريط قياس ممتد
   ، .كل نتيجة لكل المحاولات الثلاثة

  التسجيل
لأعضاء كل فريق، مع إضافة ذلك للنتائج الأخرى للفريق، عند ذلك يكون تسجيل النتائج  أفضليتم تسجيل 

  ..المستوى الكلى للفريق
  المساعدون

  :مطلوب مساعد واحد للمسابقة وھو أو ھى مكلفة بالأتى
  .إدارة ترتيب سير المسابقة -
  .قياس تسجيل الأرقام فى بطاقة المسابقة -

 



 

 للمراھقين القرصرمى   - 3.23
  )  (Ldidiscمن الدوران للمسافة وإتقان الحركة بإستخدام قرص مناسب الرمى : لوصف المختصرا      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
.  

                            
                        

  طريقة الأداء
. سѧتخدام أداة مفلطحѧه يسѧھل حملھѧاركة الѧدوران بإومن ح) م  3(الرميات من منطقة إقتراب  اللاعبيؤدى 

لأبعѧد مسѧافة  يѧؤدى اللاعѧب الرميѧة) .م علѧى الأكثѧر 10بإتساع ( منطقة محدودة على أن تھبط الأداة داخل 
 ـوفى حالة ھبوط القرص خلف مسافة ال. متداد العلامات الموضحهعلى إ) م  30لأبعد من ( الإمكان وبقدر 

  .إضافية) م  10( المستھدفه يعطى ) م  5(  ـوداخل منطقة ال) م  30( 
متѧداد خѧط منطقѧة بزاويѧة قائمѧة لشѧريط القيѧاس علѧى إ حدثت من سقوط القرصالقياس من أقرب علامة يتم 

  .كل مشترك محاولتين على أن تقاس وتسجل ويمنح.. الھبوط
عتبار أن الأمن ضرورى فى مسابقة  رمѧى القѧرص، فيسѧمح للمسѧاعدين بالتواجѧد داخѧل بإ. ملحوظة للأمان
  .رص قبل إعطاء إشارة البدءوممنوع بشكل صارم رمى الق) الھبوط(  أو منطقة الرمى



 

  
  التسجيل

تضاف أفضل المحاولتين لكل عضو فى الفريق . رمى لا درجة مع خط  90ْة بزاوية قائمة تقاس كل رمي
  ...مع الآخرين بغرض تقييم المسابقة النتائجوتقارن . لمجموع نتائج الفريق

  المساعدون
  :تباع الواجبات التاليةليھم إوع. لكل فريق )المساعدين (من)  2(تحتاج ھذه المسابقة 

  .العودة بالقرص محمولاً إلى خط النھاية -
  .فى بطاقة المسابقة النتائجقياس تسجيل  -



 

 الوثب بالعصى فى حفرة الرمل  - 3.24
  مع الھبوط فى حفرة الرمل) عصا( الوثب للمسافة فوق مانع بإستخدام زانة: الوصف المختصر      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
.  

                            
                            
                            
                                 

  طريقة الأداء
ه قبل حفѧرة الموضوع) مرتبة/ أطار/ طوق( تجاه على الأكثر فى إ) م 10( اب جرياً قتريقوم المشترك بالإ 

  قمع، عارضه ، أو شريط: جبارى علامات للھبوط الرمل ، مع وضع بشكل إ
) العليѧا مسѧك الزانѧة باليѧد اليمنѧىيسѧرى بالنسѧبه للاعѧب الѧذى  الي( رتقاء مع الوثب برجѧل واحѧدة ويؤدى الإ
رتقاء بقوة فى الأرض ، وعلى المشترك بعد ذلك ركوب الزانѧة رس الزانة لأسفل بالقرب من خط الإويتم غ

ѧѧو أو ھѧѧه ھѧѧة ، وعليѧѧى وثبѧѧى أعلѧѧو أو ھѧѧؤدى ھѧѧث يѧѧانع بحيѧѧى المѧѧق لتخطѧѧرض والتعلѧѧل الغѧѧوط داخѧѧى الھب
  )مراتبطارات أو إ( المستھدف 

  .خلف الصندوق) م1(فالھدف الأول موضح ( الأغراض المستھدفة موضحه بعاليه فى الشكل 
(!) انѧة باليѧدين معѧاً كما يجب مسѧك الز) لتجنب مخاطر الإصابة( وعلى المشترك الھبوط على القدمين معاً 

   .الوثب وفى النھاية فإن تغيير القبضه على الزانة ممنوع أثناء. تمام الھبوطعاليا حتى إ

 



 

  
  التسجيل

وإذا تѧم الھبѧوط ) 1(يمѧنح نقطѧة ) 1(داخѧل الغѧرض ھѧى فѧإذا تѧم ھبوطѧه ھѧو أو. يمنح كل مشترك محѧاولتين
 أربعѧة نقѧاط) 4(يمѧنح  ثѧلاث نقѧاط والغѧرض ) 3(وھكذا بالنسبة للغرض .. يمنح نقطتين) 2(داخل الغرض 

وإذا تم الھبوط بالقدمين معا داخل "  ناجحة" به ة فى الھبوط تعتبر الوثرتبأو الم/ وعندما يلمس حافة الإطار
أو المرتبة تضѧاف نقطѧة واحѧدة إضѧافية وعنѧد نѧزول القѧدمين معѧا خѧارج الإطѧار أو المرتبѧة يمѧنح / الإطار 

  المشترك محاولة واحدة إضافية ليؤديھا صحيحه ويجازى بنقطة واحدة عند لمس المانع
  المساعدون

  :لكل فريق وعليه أتباع الواجبات التالية مطلوب مساعد واحد لھذه المسابقة 
 .تساع القبضةضبط إرتفاع وإ -
  قياس الھبوط الصحيح -
  .فى بطاقة المسابقة النقاطقياس تسجيل  -



 

 قتراب قصيرالوثب الطويل من إ - 3.25
  الوثب للمسافة  : الوصف المختصر      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
.  

                            
                            
                            
                              

ئج، وذلك بالنسبة للمسѧتويات متداد حفرة الرمل من أجل ضبط النتان مد شريط القياس متعامداَ وعلى إيمك* 
َ الأكب   ر سنا

  الإجراء
. أو عارضѧѧة سѧѧتخدام قمѧѧعبإ) م 10(قتѧѧراب مشѧѧترك البѧѧدء عنѧѧد نھايѧѧة منطقѧѧة الإقتѧѧراب مؤديѧѧاً الإ علѧѧى كѧѧل 

ѧة بإتسѧل منطقѧن داخѧوة مѧرى بقѧى الجѧم50(اع ويؤدى ھو أو ھѧل ) سѧوط داخѧة والھبѧى الوثبѧو أو ھѧى ھѧينھ
  .المنطقة الموضحه بعلامة للأمام فى الرمل

  .وھكذا.. تعطى نقطتين) 2(تعطى نقطة والمنطقة) 1(فالمنطقة . ستخدام أقماع أو أطواق بإ
  التسجيل

اولات لѧه ل النتائج لكل لاعب، وأفضل ثѧلاث محѧيتسجمع شتراك فى المسابقة الإ على كل عضو فى الفريق
  .لى المجموع الكلى للفريقومجموع النتائج الفردية تنسب إ. لأو لھا تسجل لصالح الفريق كك

  المساعدون
  :تباع الواجبات التالية لكل فريقطلوب مساعد واحد لكل فريق وعليه إم 

 .جراءاتضبط والتحكم فى الإ -
  .قياس تسجيل النقاط فى بطاقة المسابقة -



 

 اب قصيرقترالوثبة الثلاثية من إ - 3.26
  قتراب قصير جداً  الوثب الثلاثى بعد أداء إ: لمختصرالوصف ا      

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
.  

                            
                            
                        

  طريقة الأداء
( الثلاثيѧة  يѧؤدى اللاعѧب الوثبѧة) م  5(قتѧراب المحѧدود وبعد الإ. فى الفريق ثلاث محاولاتيأخذ كل عضو 

القريبѧة ) الكعѧب( لѧى وتؤدى القياسѧات عنѧد نقطѧة الھبѧوط ع) والھبوط على القدمين الحجلة، الخطوة، الوثبة
  متداد منطقة الھبوطمن منطقة الإرتقاء بإستخدام شريط القياس مفرود على إ

  التسجيل
  لصالح مجموع أفراد الفريق تقاس أفضل نتيجة لكل لاعب وتسجل

  المساعدون
  :الواجبات التاليةب ھو أو ھى القيام  ذه المسابقة  وعليهمطلوب من أجل تنظيم منضبط مساعد واحد لھ 

ً ( نضباط والتحكم فى أداء الإ -  )  .الحجلة، الخطوة ، الوثبة والھبوط على القدمين معا
 .تسجيل النتائج -
  .تسجيل النقاط فى بطاقة المسابقةوقياس  -

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



 

  
  تسجيل المسابقة . 4

 نظام التسجيل  
  

نظام بسيط حيѧث أنѧه لا يتطلѧب إسѧتخدام نظѧام الحاسѧب " بألعاب القوى للأطفال"يعد نظام التسجيل الخاص 
الآلى أو أى معرفه خاصة بقواعد ألعاب القوى و تستدعى الحاجة إلى وجود شخص واحد فقѧط مسѧئول عѧن 

فѧرق كمѧا أنѧه مѧن السѧھل إدراج النتѧائج بعѧد دقيقتѧين مѧن إنتھѧاء  9مѧن  المكونѧةلوحة تسجيل النقاط للمسابقة 
  لمسابقة الأخيرة و لا يتطلب وجود جدول إقتباس  ا
  :إن نظام تسجيل النقاط يعتمد على الخطوط الإرشادية التالية فبإختصار و

معينѧة فعلѧى سѧبيل المثѧال السѧنية المجموعѧة لل نتائج على عدد الفѧرق المتنافسѧة يعتمد الحد الأقصى لل 
نقѧاط و  8 يالثѧان الفريѧق نقاط بينما  9لى ع يقأفضل فر حرازيتم إفرق فى المسابقة  9عند مشاركة 

 الأخيرة على نقطة واحدة   يقالفر نقاط و ھكذا حتى حصول 7يق الثالث الفر
 . و بعد إنتھاء المسابقة مباشرة يتم تحويل النتائج الإجمالية و إظھارھا على لوحة النقاط  
تѧائج التѧى أخѧذھا ھѧذا المركѧز عند تساوى فريقين أو أكثر فى النتيجة ، تحصѧل جميѧع الفѧرق علѧى الن 

     .وھكذاكما يصنف الفريق التالى فى المركز التالى 
 .الفريق الفائز بالمسابقة ھو الفريق الحاصل على أعلى مجموع للنقاط فى نھاية كل المسابقات  

 
 تسجيل مسابقات الجرى   

  . فى مسابقات الجرى يتطابق الزمن مع النتائج المسجلة 
  عاما يسجل الزمن و يضاف إلى نتائج الفريق  11/12ردية للأعمار فى المسابقات الف

 
 تسجيل مسابقات الميدان  

فѧѧى مسѧѧابقات الوثѧѧب و الرمѧѧى يجѧѧب علѧѧى كѧѧل مشѧѧارك التنѧѧافس فѧѧى جميѧѧع المسѧѧابقات بعѧѧدد محѧѧدد مѧѧن 
ج المحاولات و يكون إجمالى أفضل أداء للفرد ھѧو نѧاتج الفريѧق فѧى مجمѧوع المسѧابقة و يѧتم تسѧجيل النتѧائ

  على بطاقات المسابقة 



 

  
  
 قياس مسابقات الميدان  

فѧى ألعѧاب القѧوى ) قѧراءة مباشѧرة بإسѧتخدام شѧريط قيѧاس يوضѧع علѧى الأرض( تستخدم إجراءات القياس
مѧن  درجѧة 90 و دائمѧا تقѧاس المسѧافة عنѧد زاويѧة قائمѧة  IIIو حتѧى  IIو   Iللأطفال للمجموعѧات السѧنية 

و عنѧѧدما تسѧѧقط الأداة علѧѧى الأرض بѧѧين ) إلѧѧخ .. الكѧѧرة ، الѧѧرمح ( ة نقطѧѧة الرمѧѧى إلѧѧى نقطѧѧة ھبѧѧوط الأدا
  .  مسافتين بالنسبة للشريط المتدرج فيسجل اللاعب القياس الأعلى 

  
 التسجيل النھائى  

لتسجيل النتائج الكلية و بطريقة سريعة و يمكن إستخدام أى مѧواد للوحѧة النتѧائج و " لوحة النتائج"تستخدم 
  .ئج الفريق فى جميع المسابقات التى تشير إلى نتا

و فور إنتھاء كل مسابقة يقوم مساعدى المسابقة بتجميع بطاقات المسابقة لكل محطة و حسابھا و بعد ذلѧك 
ѧب الفѧد تعطى لمساعد مشرف لوحة النتائج لعمل الإجراءات اللازمة و يتم تحديد ترتيѧابقة بعѧى المسѧرق ف

ائج علѧى لوحѧة النتѧائج و يكѧون تسѧجيل النتѧائج فѧى لوحѧة النتѧائج نتھاء المسابقة لكل الفѧرق و تسѧجيل النتѧإ
  .بخط كبير وواضح 

و عقب إنتھاء جميѧع المسѧابقات تجمѧع الѧدرجات النھائيѧة لكѧل فريѧق و التѧى حصѧل عليھѧا فѧى كѧل مسѧابقة 
حب فردية لتحديد المجموع النھائى و الترتيب العѧام لكѧل فريѧق وفقѧا لعѧدد النقѧاط و الفريѧق الفѧائز ھѧو صѧا

  أعلى عدد من النقاط 
واضѧحة للجميѧع كمѧا يمكѧن  ھى إلا عملية تقييم يسھل رؤيتھا و تعد تلك الجداول و كذلك تجميع النتائج ما 

للمشاركين متابعة تطورات نتائج الفريق بالنظر إلى لوحة النتѧائج خѧلال المسѧابقة كمѧا يѧتم عѧرض النتѧائج 
  حفاظ على روح الإثارة مفتاح لل كما يعتبر بإستمرار خلال المسابقة 



 

  
  

  التنظيم  .5
  الإعداد  5.1

ѧال مѧوى للأطفѧاب القѧدولى لألعѧاد الѧابقة الإتحѧراء مسѧد إجѧن يجب مراعاة الخطوات التنظيمية التالية عن
  :أجل إقامة ھذه المسابقة بسھولة

 .من مكان إقامة المسابقة  صر مسافة ممكنةيجب توزيع جميع الأجھزة من أق 
أشѧخاص يكونѧوا علѧى درايѧة  6إلѧى  4مѧن المسѧاعدين يتѧراوح عѧددھم مѧن  ةتوافر مجموعيحب  

الإشѧѧراف و الѧѧتحكم فѧѧى " رئѧѧيس المنظمѧѧين "كاملѧѧة بكيفيѧѧة إعѧѧداد و تجھيѧѧز المكѧѧان و يجѧѧب علѧѧى 
 .عملية الإعداد و كذلك إعادة تجميع الأدوات 

ولويѧѧة و تكѧѧون الأ(وفقѧѧا للمسѧѧابقات المختѧѧارة )  8إلѧѧى  6مѧѧن (يجѧѧب تقسѧѧيم ھѧѧؤلاء الأشѧѧخاص  
 )لمسابقات الجرى

 . للمسابقة من أجل تحقيق التناسق " خطة إعداد"تستدعى الحاجة إلى وضع  
بعد الإنتھاء من عملية الإعداد يجѧب الترحيѧب الحѧار بالأطفѧال المشѧاركين يتبعھѧا مقدمѧة قصѧيرة  

يفضѧل دقائق على الأقѧل و  10المسابقة و يكون ھناك فترة إحماء عامة لمدة  هعن أسس إقامة ھذ
 .أن يصحبھا موسيقى

وزع الأطفѧال علѧى المحطѧات المختلفѧة و فѧى م التعرف على الفرق المشاركة ثѧم يѧبعد الإحماء يت 
 .كل محطة يتم إعطاء الأطفال تعليمات معينة و مختصرة كالتى تعطى فى التمرين الأول 

 
  إستمارات المشاركة و المسابقة  5.2

  إستمارات مشاركة الفريق   - 5.2.1
  
كى تقام البطولة بسھولة فإنه مѧن الضѧرورى تسѧجيل الفѧرق المشѧاركة مقѧدما و يѧتم إختيѧار المسѧابقات وفقѧا ل

للأعѧѧداد المسѧѧجلة مقѧѧدما و عنѧѧد وصѧѧول الفѧѧرق إلѧѧى الميѧѧدان تسѧѧلم بطاقѧѧات الفѧѧرق مرفقѧѧة بقائمѧѧة الأسѧѧماء 
  .للمساعدين من أجل تسجيل النقاط 



 

  
  إستمارات المسابقة     - 5.2.2 
  

كمѧѧا يمكѧѧن سѧѧتمارات الموضѧѧحة فيمѧѧا يلѧѧى كنمѧѧوذج تسѧѧھيل عمليѧѧة إجѧѧراء المسѧѧابقة يѧѧتم إصѧѧدار الإ مѧѧن أجѧѧل
  .تصويرھا حسب إحتياجات المنظم 

  
  )التحمل/ العدو" ( مسابقات الجرى"إستمارات   ) أ

  
  مسابقات الجرى لجميع المجموعات السنية  

  
  ----------------------------: مجموعة ال  ------------------------------------------:اللون /الفريق

  
  "1 فور ميولا"  الزجزاج/ العدو  الحواجز/ العدو  الفريق

        
        
        
        
     

الإسѧتمارة المفصѧلة و تѧدون أرقѧام الفѧرق تحѧت خانѧة الѧرقم  سجيل من فريق إلѧى أربѧع فѧرق فѧى ھѧذهيمكن ت
  .مشيرا إلى عدد الحارات التى يجب أن تكون فى المضمار 

  
يوصى بإختيار الألوان المميزة لصدرية الفريق من أجل تميزھم كمѧا تسѧجل ألѧوان كѧل فريѧق علѧى إسѧتمارة 

  .ة تسجيل النقاط مسابقة و يشار إليھا أيضا على لوحال
  

  .تسجل سباقات الجرى فى ترتيب متسلسل فى إستمارات المسابقة 
  

  فريق بارزا  بالنسبة لسباقات التحمل يجب أن يكون اللون المخصص لكل
  

  بمجرد إنتھاء المسابقة ، تحول نتائج كل فريق مباشرة إلى لوحة تسجيل النقاط     



 

    
  
  )الرمى/ الوثب( ستمارات المسابقة لمسابقات الميدان إ) ب
  

  لجميع المجموعات السنية  الوثب والرمىمسابقات 
  

  -----------------------------: مجموعة ال  ------------------------------------------:اللون/الفريق
  

  أفضل أداء  المحاولة الثانية   المحاولة الأولى   الأسم   
1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          

10         
    :إجمالى ناتج  الفرق   

  
  :المشار إليھا فيما يلىستمارات ھاتين المسابقتين متطابقتين كما يجب مراعاة النقاط تعتبر إ 

فى إستمارات المسابقة مع التأكد من ذكر لون كل فريѧق و المسѧابقة المشѧارك  المحاولاتيجب تدوين جميع 
مجموع (تم إختياره بالإضافة إلى النتيجة التى حققھا الفريق فى ھذه الإستمارة  محاولهفيھا كما يذكر أفضل 

  ).النتائج الفردية 
لѧѧى المجموعѧѧة السѧѧنية للفريѧѧق المشѧѧترك فѧѧى المسѧѧابقة حاليѧѧا و التѧѧى يجѧѧب إ" مجموعѧѧة"تشѧѧير خانѧѧة   ) أ

  تحديدھا فى حالة إشتراك مجموعة سنية مختلفة فى المسابقة



 

  
فѧى إسѧتمارات الفريѧق و ذلѧك لتѧوفير الوقѧت ) الأخيѧرالإسѧم الأول و(أفѧراد الفريѧق فقѧط تكتب أسماء   ) ب

 .بدون التدخل فى إعلان النتائج 
بѧالطبع إلѧى المحاولѧة الأولѧى و المحاولѧة الثانيѧة " المحاولѧة الثانيѧة" و " اولة الأولىالمح"تشير الخانات 

لتمرين معين و لا يشترط أداء المحاولتين الواحدة تلو الأخѧرى فѧى نفѧس الوقѧت و يѧدون أفضѧل أداء فѧى 
  " أفضل أداء" العمود الأخير تحت خانة 

  " الترتيب النھائى"الفريق تحت عنوان و أخيرا يسجل المجموع النھائى لأفضل أداء لأعضاء 
  
  لوحة تسجيل النتائج   5.3

وجود لوحة تسѧجيل النقѧاط كمѧا ھѧو الحѧال فѧى مسѧابقات الميѧدان و " ألعاب القوى للأطفال"تتطلب مسابقات 
المضمار الرسمية كما يجب وضعھا فى وسط مكان المسابقة لكى يراھا بإستمرار جميع الأشخاص و تعتبر 

النتائج من العناصر الھامة التى تأسر إھتمام الأطفѧال و لابѧد مѧن وضѧع لوحѧة تسѧجيل  النتѧائج  لوحة تسجيل
  .بإحكام بحيث تجعل النتائج متاحة بسرعة فى نھاية المسابقة و لابد أن تتماشى مع المثال التالى 



 

  
  

  سنوات  9/10و  7/8نموذج للوحة تسجيل النتائج للأعمار 
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                                  النتيجة   أحمر
                                  النقاط 

                                  النتيجة   أصفر 
                                  النقاط 

                                  جة النتي  أخضر 
                                  النقاط 

                                  النتيجة   أزرق 
                                  النقاط 

                                  النتيجة   برتقالى 
                                  النقاط 

                                  النتيجة   أبيض 
                                  النقاط 

                                  النتيجة   بنى 
                                  النقاط 

                                  النتيجة   بنفسجى 
                                  النقاط 

  



 

  
  تخطيط المكان / تحديد الفرق  5.4

التدريب الملونѧة أو ) صدرية(يعتبر تحديد الفرق من الأشياء الھامة و يمكن تحديدھا عن طريق قمصان 
  .الفرق ة من القماش توضع على ذراع مدربى قطع
  .لمنظمين لمساعدة اعتبر ھذه ميزة ھامة بالنسبة للعضوية فى الفريق و علامة ت

يعتبر تخطيط مكان المسابقة من الأشياء الضرورية فإنه يجب تحديد مكان المسѧابقة بوضѧوح و تخطѧيط 
كما أنه من الضرورى  إتخاذ بعض ) بمكعبات أو زجاجات بلاستيكية (كل محطة من محطات المسابقة 

 .ت الوقائية من أجل ضمان جودة المسابقة و سلامة المشاركين و الجماھير الإجراءا
   

  :طاقم المنظمين و المساعدين  5.5
و كما ھѧو الحѧال فѧى مسѧابقات ألعѧاب القѧوى التقليديѧة للكبѧار فѧإن برنѧامج ألعѧاب القѧوى للأطفѧال يتطلѧب 

سѧابقات وفقѧا لإجѧراءات و نظѧم توافر عѧدد مѧن المسѧاعدون و الحكѧام الѧذين يعھѧد لھѧم بضѧمان تنظѧيم الم
محددة و بجانب دورھم كѧإداريين يجѧب علѧيھم دعѧم الأطفѧال و القيѧام بѧدور المشѧجع خѧلال البطولѧة كمѧا 

  .يھدف أى قرار يتخذ أثناء المسابقة إلى جعلھا مسابقة سارة للأطفال 
  .و يدل المفھوم الأصلى على وجود ھيكل من الإداريين المتخصصين بھذا الجمھور 

  :ن على الأشخاص التالية يشمل طاقم المساعديو 
المسѧѧابقة كمنسѧѧق ھѧѧى يجѧѧب أن يتمتѧѧع بنظѧѧرة فاحصѧѧة و يѧѧتم الإسѧѧتعانة بѧѧه خѧѧلال /ھѧѧو": مѧѧنظم المسѧѧابقة"

تقѧѧوم بѧѧالإعلان عѧѧن تغييѧѧر محطѧѧات / و الѧѧذى يعمѧѧل علѧѧى حѧѧل المشѧѧاكل كمѧѧا يقѧѧوم  للإتصѧѧالات الرئيسѧѧية
 .المسابقة 

و الذى يقوم بدور السѧكرتير العѧام حيѧث يقѧوم بالإشѧراف علѧى : نقاط المشرف العام على لوحة تسجيل ال
 .الإستمارات و توزيع المساعدين و التجھيز لإعلان النتائج 

ميقѧѧاتيين يتطلѧѧب وجѧѧودھم فѧѧى مسѧѧابقات العѧѧدو و الجѧѧرى كمѧѧا يمكѧѧن الإسѧѧتعانة بھѧѧؤلاء  2آذن البѧѧدء و 
 .إنتھاء المسابقة الأشخاص فى الإعداد للمسابقة و كذا تجميع الأدوات بعد 

 مساعد أو أثنين يتولوا مھام الإشراف على تطبيق القوانيين و إحترام النظام و الآمن 



 

 
  

  الإعلان الرسمى للنتائج  5.6
يعتبر الإعلان الرسمى للنتائج لمسابقات ألعاب القوى من الأشياء الھامة و الضرورية و من أجل تحقيق 

يجب الإعلان عن تلك النتائج علѧى الفѧور و ألا يتعѧدى ذلѧك دقيقتѧين  نهأقصى قدر من التأثير الإيجابى فأ
  .آخر مسابقة من بعد إنتھاء 

كما يحب أن يعرف كل فريق و كل طفѧل جميѧع النتѧائج قبѧل أن يتѧرك مكѧان المنافسѧة و أن يѧدرك مѧدى  
  .ادة كمكافأة يمنح كل طفل شارك فى المسابقة شھو.تأثير المجھود الفردى على النتيجة العامة للفريق 

  .كما يعتبر الإعلان الرسمى للنتائج أيضا أفضل فرصة لتقديم الشكر للمساعدون رسميا و علانية 
  
  



 

  
  
  الإستمارات و الجداول . 6

  )فرق 9(قائمة الأدوات  6.1
  الأدوات   المسابقة 
  الجرى 
  –الحواجز / العدو

  التحرك ذھابا و إيابا 
أطواق / عصا  3ركنية ،  م أو راياتقوائ 6/ حاجز  12/إيقاف ساعات  3

  بلاستيكية  
 حول –الحواجز / العدو

  المنحنيات 
  ديكامتر مزدوج  1حواجز ،  6أقماع ،  6قوائم للأعلام ،  6ساعات إيقاف ،  3

   –الزجزاج / العدو 
  التحرك ذھابا و إيابا 

  ) لحواجزبالإضافة إلى الأدوات المتطلبة لمسابقات للعدو و ا(ئم للزجزاج قا 12

   –عدو التتابع 
  المنحنيات 

  أقماع  6قوائم للأعلام ،  6ساعات إيقاف ، 3

قمع ،  30ساعات إيقاف ، حوالى  3مراتب ،  3قائم للزجزاج ،  12حواجز ، 9   1فورميولا 
  طوق بلاستيك / عصا  3

  جديكامتر مزدو 1حاجز ،  12أقماع ،  6قوائم للأعلام ،  6ساعات إيقاف ،  3  حواجز 
  ساعة إيقاف    1كارت لكل طفل،  20قوائم ركنية،  9تحمل لل دقائق 8الجرى 
ديكامتر  1ساعة إيقاف ، بطاقات المسابقة،  2قوائم للأعلام ،  2أقماع ،  10  م تحمل 1000 الجرى

  مزدوج
 ديكامتر 1ساعة إيقاف ،  1منضدة للسرعة ،  1قوائم للأعلام ،  2أقماع ،  10  التحمل التقدمى 

  مزدوج
  الوثب 

قمع لوضعه علامة على خط  1شريط قياس ،  1مراتب جمباز ،  6زانة ،  2  الوثب بالزانة 
  البداية 

الطويل /الوثب العالى 
  بالزانة 

بالإضافة ( حفرة رمل  1، )متر إرتفاع  1بحد أقصى (  أجتيازهعائق يمكن  1
  )إلى المعدات المتطلبة للطيران بالزانة 

  ساعة إيقاف 1حبل ،  1  وثب الحبل 
  حاجز  1قمع و / ماركر 1قلم ماركر ،  1،)م  30(شريط قياس  1  قفزة الضفدعة 

  ساعة إيقاف  1مرتبة مربعات ،  1  المربعات داخل وثب ال
  قمع   2ساعة إيقاف ،  1سلم عدو ،  1  جرى السلم 

الوثب الثلاثى من 
     إقتراب قصير 

  سابقة كارت م 1قمع ،  2شريط قياس ،  1

الوثب الطويل من 
  إقتراب قصير 

  كارت مسابقة  1قمع ، 1Sand trap ،2شريط قياس ،  1

  أطواق  3أقماع ،  8  وثب طويل 
  
  



 

  الرمى 
كرة  2، ) م 2.5إرتفاع (عارضة أو حبل  1،) كرة القدم مرمى(قوائم / عمود  2  الرمى نحو ھدف 

  فورتكس  
  قمع عند كل متر  1، )م 30(شريط قياس  1، )اتربوجاف 2(رمح ناعم  2  رمح الأطفال 

  "متقدم"رمح  2، ) م 30(شريط قياس  1أقماع ،  8  رمح للمراھقين 
قمع  عند  1مرتبة جمباز،  1،)متر 20(شريط قياس  1، )كجم 1(كرة طبية  2  رمى الركبة 

  كل متر
  حاجز  2، )متر 20(شريط قياس  1، )كجم 1(كرة طبية  2  رمى للخلف 

متر  قمع عند كل 1، ماركر ، ) كرة القدم مرمى(قوائم / عمود  2كرة رمى ،  2  مى من الدوران الر
  )متر 30(شريط قياس  1أقماع ، 8، "لودادسكس" 2  قرص للمراھقين 

  حفرة  1زانة ، 2حبل ،  1كرة فورتكس ،  2  منطقة الراحة 
  :ملاحظات 

تيѧѧب المتتѧѧالى للمسѧѧابقات و يجѧѧب إعطѧѧاء الشѧѧخص يجѧѧب تحديѧѧد جميѧѧع المحطѧѧات بأرقѧѧام تشѧѧير إلѧѧى التر 
  المصاحب للبالغين من كل فريق جميع بطاقات المسابقة و خطة للمحطات 

  



 

  
  تنظيم محطات المسابقة 6.2

                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
                            
        

تحليل العوامل المسابقة بعد الأخذ فى الإعتبار على كل منظم للمسابقة إدراك الجداول الخاصة بيجب 
ة لمجموعات الأطفال من العوامل الحاسمة لتنظيم محطات المختلفة كما يعتبر الأمان و الحركة السھل

  .المسابقة 
   .قوائم  /تخطيط مناطق الوثب و الرمى و الجرى بأعلام يمكن الأخذ فى الإعتبار  

  م45x10منطقة الجرى 

 تنظيم منطقة المنافسات

 الوثبمنطقة 
45x10م  

 منطقة التجميع

 انالدور

 الرمىمنطقة   



 

  
 إستمارات و مستندات إضافية  6.3

  
  ) الترتيب" ( التحمل دقائق  ´8"جرى ال
  

  النقاط  اللون/ الفريق   
  )لكل كرة  1(

  المكان

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        

   
  قائمة الفريق 

  :اللون   :الفريق  
  إسم العائلة  الأسم  
1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      

10     
 
 



 

  الوثب و الرمي –بطاقة تسجيل نتائج مسابقات  العدو 
  سنة  12/  11للمرحلة السنية  

  :اللون          : الفريق 
  

  أفضل أداء   المحاولة الثالثة  المحاولةالثانية المحاولة الاولي  المجموعة
A          
A          
A          
A          
A          
    Aمجموع       
B          
B          
B          
B          
B          
    Bمجموع       

  
  ملحوظة

  
مستويات  إلى قسمونيخبرة في أنواع المسابقات  السابقة  كان لھم ذاسنة إ 12/  11سبة للمرحة العمرية بالن
   opponentsوالمستويات العمرية يجب تغيرھا )  بالتقابل (  ھمالمنافسة بين وتكونصغرأ

  : يلىنصفين كما  على فريقين مقسمين إلى عتماداً عة العمرية تتنافس في كل مسابقة إو المجمو
  
  . إلخ   B2مع   B1  ، A2مع   AB  CD    EF     :       A1: فرق  6
  .الخ     C2مع   C1  ، B2مع   B1  ، A2مع   ABC  DEF    GHI     :A1 :فرق  9
 
 

  لوحة النتائج الرئيسية النتيجة الجزئية ترسل إلى
 . ق معا تستمر الفرفيما يتعلق بالتتابع و السباقات الفردية ، 

 
 
 
 
 
 
 



 

  سنة 12/  11مسابقات المرحلة السنية  : لوحة تسجيل النتائج 
  

 الترتيب الإجمالي  العاشر التاسع الثامن السابع  السادس  الخامس الرابع الثالث  الثاني  ولالأ اللاعبين
                          الفريق

A1                         
A2                          
جمالي إ

A 
                        

B1                         
B2                          
  جمالي إ

B 
                        

C1                         
C2                          
  جماليإ
 C 

                        

E1                         
E2                          
  جماليإ
 E 

                        

F1                         
F2                          
  جماليإ
 F 

                        

G1                         
G2                          
جمالي إ

G 
                        

H1                         
H2                          
جمالي إ

H 
                        

I1                         
I2                          
  جماليإ
 I 

                        

 



 

 متر تحمل  1000لجري التحمل و نتيجة سباق ) التصاعدية  ( النتيجة التراكمية 
 
 

 للتحمل) التصاعدية ( النتيجة التراكمية   متر تحمل 1000نتيجة   الفريق  م
        
        
        
        
        
        
        
        
        

  
  

  ة نماذج الفريق مع نتائج السباقات  الفردي
  

  : المسابقة 
  :اللون          : الفريق 

  
  الأداء / السباق   ولالإسم الأ  خيرسم الأالإ  المجموعة

A        
A        
A        
A        
A        
    Aمجموع     
B        
B        
B        
B        
B        
    Bمجموع     

  
  
  
  



 

  ) فرق  9لعدد ( قائمة المنظمون  -6.4
  

  المجموع  لكل محطة  المسابقة/ الوظيفة 
  1  1  عام منسق

  9/  6  1  مرافق الفريق
  1  1  مذيع

  2او  1  2او  1  مساعد لوحة النتائج
   2/3   2/3  ميقاتي

  1  1  ذن البدءآ
  2  2  مسابقة الرمي الأولي
  2  2  مسابقة الرمي الثانية
  2  2  مسابقة الرمي الثالثة
  1  1  مسابقة الوثب الأولي
  1  1  مسابقة الوثب الثانية
  1  1  ةمسابقة الوثب الثالث

  *  مسابقة التحمل
  25  المجموع

  
  

  .الحكام يمكن أن ينجزوا عدد من الأدوار خلال المنافسة 
  .باء ربما يكونوا في الحقيقة أفضل المرافقين للفرق الرياضيون أو الأ

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

   1ملحق 
  لعاب القوى للأطفال وير المجموعات في مسابقات أتد

  مثال تنظيم جداول المنافسة 
 7سنة تأخذ جزء في  12 – 11المرحلة السنية من  –لاعبين لكل فريق  10 –فرق  6: تنظيم اللقاء 

  .مسابقات من المنافسة 
  

  7  6  5  4  3  2  1  المجموعة  الفريق
A A1  العدو  

  التتابع
 الرمح  الحواجز

  
الكرات 
 الطبية
  

القفز 
  بالزانة

الوثب 
  الثلاثي

  التحمل

 A2  العدو  
  التتابع

كرات ال  الحواجز
 الطبية
  

 الرمح
  

الوثب 
  الثلاثي

القفز 
  بالزانة

 التحمل

B B1  العدو  
  التتابع

 الرمح  الحواجز
  

الكرات 
 الطبية
  

القفز 
 بالزانة
  

الوثب 
 الثلاثي

  

 التحمل

  B2  العدو  
  التتابع

الكرات   الحواجز
 الطبية
  

 الرمح
  

الوثب 
 الثلاثي

  

القفز 
 بالزانة
  

 التحمل

C  C1  الكرات   الرمح
  الطبية

قفز ال
  بالزانة

الوثب 
  الثلاثي

  العدو
  التتابع

 التحمل  الحواجز

  C2   الكرات
  الطبية

الوثب   الرمح
  الثلاثي

القفز 
  بالزانة

  العدو
  التتابع

 التحمل  الحواجز

D  D1  الكرات   الرمح
  الطبية

القفز 
 بالزانة
  

الوثب 
 الثلاثي

  

  العدو
  التتابع

 التحمل  الحواجز

  D2   الكرات
  الطبية

الوثب   الرمح
 لاثيالث

  

القفز 
 بالزانة
  

  العدو
  التتابع

 التحمل  الحواجز

E  E1  الوثب  القفز بالزانة
  الثلاثي

  العدو
  التتابع

الكرات   الرمح  الحواجز
  الطبية

 التحمل

  E2   الوثب
  الثلاثي

  العدو  القفز بالزانة
  التتابع

الكرات   الحواجز
  الطبية

 التحمل  الرمح

F  F1  الوثب  القفز بالزانة
  الثلاثي

  العدو
  لتتابعا

الكرات   الرمح  الحواجز
  الطبية

 التحمل

  F2   الوثب
  الثلاثي

  العدو  القفز بالزانة
  التتابع

الكرات   الحواجز
  الطبية

 التحمل  الرمح

  
  



 

  
  سنوات  10/  9و  8/  7فرق للمرحلة السنية  5جدول تدوير 

  ) مثال( 
  

  10المسابقة   10المسابقة   10المسابقة   10المسابقة   10المسابقة   10المسابقة  10المسابقة   الفرق
الفريق 
  الأول

  التحمل  الزانة  المربعات  الكرات الطبية  الرمح  الحواجز/العدو   1فورميولا 

الفريق 
  الثاني

 التحمل  المربعات  الزانة  الرمح  الكرات الطبية  الحواجز/العدو   1فورميولا 

الفريق 
  الثالث

 التحمل  الكرات الطبية  الرمح  الحواجز/العدو   1فورميولا   الزانة  المربعات

الفريق 
  الرابع

 التحمل  الرمح  الكرات الطبية  الحواجز/العدو   1فورميولا   المربعات  الزانة

الفريق 
  الخامس

الكرات 
  الطبية

 التحمل  الحواجز/العدو   1فورميولا   الزانة  المربعات  الرمح

  
  

  ) يم الجدول مثال لتنظ(سنوات  10/  9و  8/  7فرق للمرحلة السنية  6جدول تدوير 
  

              فرق  6تدوير لعدد 
      لاعبين لكل فريق 10 –فرق  6منافسات 
  70  60  50  40  30  20  دقائق 10  )ساعة ايقاف ( الزمن
                الفرق

السباق   1
  ولالأ

السباق 
  الثاني

الكرات   الزانة  المربعات
  الطبية

 صابةأ
  الھدف

  التحمل

السباق   2
  ولالأ

السباق 
  الثاني

 صابةأ  مرباتال  الزانة
  الھدف

الكرات 
  الطبية

 التحمل

الكرات   الزانة  المربعات  3
  الطبية

 صابةأ
  الھدف

السباق 
  ولالأ

السباق 
  الثاني

 التحمل

 صابةأ  المربعات  الزانة  4
  الھدف

الكرات 
  الطبية

السباق 
  ولالأ

السباق 
  الثاني

 التحمل

الكرات   5
  الطبية

 صابةأ
  الھدف

السباق 
  ولالأ

السباق 
  الثاني

 التحمل  الزانة  ربعاتالم

 صابةأ  6
  الھدف

الكرات 
  الطبية

السباق 
  ولالأ

السباق 
  الثاني

 التحمل  المربعات  الزانة

  



 

  
  ) مثال(سنوات  10/  9و  8/  7فرق للمرحلة السنية  9جدول تدوير 

  
  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1 الفريق

  العدو   1
فورميولا 

1  

  العدو 
فورميولا 

1  

  العدو 
فورميولا 

1  

 صابةأ  الرمح  الزانة  المربعات  السلم
  الھدف

الرمي 
  للخلف

  التحمل

  العدو   2
فورميولا 

1  

  العدو 
فورميولا 

1  

  العدو 
فورميولا 

1  

الرمي   السلم  الزانة  المربعات
  للخلف

 صابةأ  الرمح
  الھدف

 التحمل

  العدو   3
فورميولا 

1  

  العدو 
فورميولا 

1  

  العدو 
فورميولا 

1  

 صابةأ  المربعات  السلم  الزانة
  ھدفال

الرمي 
  للخلف

 التحمل  الرمح

 صابةأ  الرمح  4
  الھدف

الرمي 
  للخلف

  العدو 
فورميولا 

1  

  العدو 
فورميولا 

1  

  العدو 
فورميولا 

1  

 التحمل  الزانة  المربعات  السلم

الرمي   5
  للخلف

 صابةأ  الرمح
  الھدف

  العدو 
فورميولا 

1  

  العدو 
فورميولا 

1  

  العدو 
فورميولا 

1  

 تحملال  السلم  الزانة  المربعات

 صابةأ  6
  الھدف

الرمي 
  للخلف

  العدو   الرمح
فورميولا 

1  

  العدو 
فورميولا 

1  

  العدو 
فورميولا 

1  

 التحمل  المربعات  السلم  الزانة

 صابةأ  الرمح  الزانة  المربعات  السلم  7
  الھدف

الرمي 
  للخلف

  العدو 
فورميولا 

1  

  العدو 
فورميولا 

1  

  العدو 
فورميولا 

1  

 التحمل

الرمي   السلم  الزانة  المربعات  8
  للخلف

 صابةأ  الرمح
  الھدف

  العدو 
فورميولا 

1  

  العدو 
فورميولا 

1  

  العدو 
فورميولا 

1  

 التحمل

 صابةأ  المربعات  السلم  الزانة  9
  الھدف

الرمي 
  للخلف

  العدو   الرمح
فورميولا 

1  

  العدو 
فورميولا 

1  

  العدو 
فورميولا 

1  

 التحمل

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

  
  2مرفق 

   سلامة المشاركين
  .لعاب القوى للأطفال الركن الرئيسي في تنظيم منافسات أمان ھو قى الأيب
  

  :تعليمات عامة 
  لتجھيزات الآمنةا -
 )غير خطرة (منة ستخدام أدوات آإ

 .حكام ذو خبرة 
 حترام الإجراءات التنظيمية  إ

  
  قواعد التأمين  المسابقة

   مرنهت  حلقات و علاما – منةآعصا  – أرض غير زلقة  التتابع/ العدو 
 –حلقات و علامات  ناعمة  – آمنةعصا  –أرض غير زلقة   التتابع/ الحواجز 

  و قابلة للسقوط بسھولة   آمنةحواجز 
  أرض غير زلقة – منةآعلامات و حواجز  –مراتب أمنة   1فورميولا
منطقة  -و قابلة للسقوط بسھولة آمنةحواجز  –أرض غير زلقة   الحواجز

  اية خالية محيطة بخط النھ
دقائق لمسافة  8جرى

  التحمل 1000
  عند نھاية السباق لعتناء بالأطفاالإ –من آمضمار 

خارج  الأرضالحفرة مساوي لمستوي  داخلمستوى الرمال  الوثب علي حفرة رمل
 أشياءتحقق من عدم وجود  –طريق اقتراب قصير  –الحفرة  

  خطيرة في الرمال 
  .ب الثلاثي قتراب قصير نموذجي للوثطريق إ  الوثب

  أرض غير زلقة
منطقة ھبوط جيدة  –نة أمنة زا –متر  2.5أقصى طول    الزانة

  اقل أداء نموذجي  –)منطقة رملية (
ينصح بتنظيم المجموعات  –من طريق إقتراب لرمي الرمح آ  رمي الرمح

  .المتجانسة معاً 
  .ات المتجانسةينصح بتنظيم المجموع  -غراض ملائمة للرمي أ  الرمي بالدوران

في حالة فقدان (خلفية خالية   منطقة –كرات ذات وزن مناسب   رمي الكرات الطبية
  )تزان الإ

  
  
  
  
  
  



 
 


