		Praxis Dr. Bailer, Schöllkopfstraße 10, 73230 Kirchheim unter Teck
Blutdruckselbstmessung
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
Bei Ihnen ist die regelmäßige Überwachung des Blutdrucks sinnvoll. Die Blutdruckmessung sollte nach einer mindestens 5-minütigen Ruhepause im Sitzen erfolgen. Es empfiehlt sich die Messung mit einer Oberarmmanschette. Diese sollte auf Herzhöhe angebracht werden. Ihr elektrisches Blutdruckmessgerät zeigt Ihnen einen „oberen“ (systolischen) und einen „unteren“ (diastolischen) Wert an. Wir bitten Sie, diese Werte in die untenstehende Tabelle einzutragen. Schwankungen des Blutdrucks können normal sein - eine korrekte Beurteilung des Blutdrucks erhält man jedoch erst durch die Betrachtung vieler Messwerte über einen längeren Zeitraum. Durch Ihre Hilfe können wir so einen Bluthochdruck erkennen bzw. die Blutdruckbehandlung individuell anpassen.

	Datum

	Uhrzeit
	Systolischer Wert
	Diastolischer Wert

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



