
LUNDI 

MARDI

MERC.

JEUDI

VENDR.

SAMEDI

 15h-16h15 Qi-Gong (Yvelou)
16h15-17h Méditation (Yvelou) 
18h45-19h45 Atelier du Zen (Mireille)
20h-21h30 Atelier Théâtre (Adrien)

12h30-13h30 Gym (Ivan)
17h45-18h45 Chant adulte (Sara)
19h-20h Sophrologie (Raïssa)
20h15-21h15 Sophrologie (Raïssa)

9h15-10h Kids Gym 3-4 ans (Ana)
10h15-11h Dhyana-Danse éveil 4-5 ans (Cynthia)
11h-12h Dhyana-Danse 6-11 ans (Cynthia)
12h30-13h30 Shiatsu (Ivan)
14h-15h Sophrologie enfant 6-11 ans (Raïssa)
15h15-16h45 Théâtre enfant à partir de 8 ans (Adrien)
17h45-18h45 17h45-18h45 Yoga doux adulte (Cynthia)
19h-20h15 Qi-Gong (Yvelou)

10h15-11h15 Do-In (Ivan)
12h30-13h45 Qi-Gong/méditation (Yvelou)
18h-19h15 Dhyana-Danse adulte (Cynthia)
19h30-20h30 Yoga Vinyasa adulte (Cynthia)

9h-10h15 Qi-Gong (Yvelou)
11h-12h Atelier du Zen (Mireille)
12h15-13h15 Yoga/chant prénatal (Cynthia/Sara)
1er de chaque mois 18h-20h Atelier chorégraphique
Danse/Harpe (Cynthia/Céline)

1er de chaque mois 10h-13h Atelier du Zen (Mireille)
NOS ATELIERS PARENTS-ENFANTS :
1er de chaque vacances scolaires
9h30-10h30 Atelier éco’ludiques (5-8 ans) (Ana)
11-12h Dhyana-Danse (Cynthia)
14-15h Sophrologie (Raïssa)
15h30-16h30 15h30-16h30 Chant (Sara)

Les cours : Yoga / Qi-Gong/méditation / Chant / Atelier Théâtre / Atelier du Zen / Dhyana-Danse / Do-In / Shiatsu / Gym / Sophrologie / Kids Gym
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