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Zielgruppe

Angebot

Arbeitsprinzipien

Wir betreuen und begleiten Menschen mit
einer psychischen Erkrankung, welche im
alltdglichen Leben dauerhafte oder zeitlich
begrenzte Unterstiitzung bendtigen.

Ziele

® Erreichung eines moglichst selbststandigen
Lebens in einer selbst gewdhlten und
vertrauten Umgebung

® Forderung der Eigenstandigkeit

@ Aktivierung und Starkung der vorhandenen
Fahigkeiten und Fertigkeiten

@ Sstabilisierung des psychischen Wohlbe-
findens

© Reduktion von stationdren Aufenthalten.

Wir unterstiitzen durch professionelle,
mobile Betreuung und Begleitung im
alltaglichen Leben durch

® psychosoziale Gesprachsangebote

@ Unterstiitzung in der Haushaltsfiihrung
und Freizeitgestaltung

® Unterstiitzung in der Problem- und
Krisenbewiltigung

® Unterstiitzung bei finanziellen oder
behérdlichen Angelegenheiten

@ Begleitung zu Arztterminen, usw.

® freiwilliges Angebot
@ Vertraulichkeit und Verschwiegenheit
@ Hilfe zur Selbsthilfe

@ Orientierung an persénlichen Zielen und
Méglichkeiten

® Arbeit im multiprofessionellen Team
(z.B. Psycholog*innen,
Sozialarbeiter*innen,
Sozialpddagog*innen, etc.)




