Seminare fiir lhre
Azubis, Mitarbeiter, Fihrungskrafte und Ausbilder

Innere Starke ausbauen

durch Selbsthypnose und Suggestionen

Die Pandemie stellt uns alle vor vollig neue Herausforderungen. Aktuell machen wir
uns mehr Sorgen, sind angespannt, nervos und fuhlen uns vielleicht sogar hilflos. Die
eine oder andere schlaflose Nacht kommt dann leicht dazu. All das bedeutet fur
unseren Organismus negativer Stress. Stress und Angste wiederum erhdhen die
Infektionsgefahr, wahrend eine positive Haltung die Immunabwehr starkt. Mittlerweile
ist es in der Psychoneuroimmunologie ( PNI') wissenschaftlich erwiesen, dass unsere
Psyche Einfluss auf unser Immunsystem hat.

i/ 8 Selbsthypnose und Suggestlonen sind ein \/\/eg raus aus dem Teufelskrels von
negativen Gedanken und Gefuhlen, hin zu einer positiven inneren Haltung und
inneren Starke. Sie konnen uns darin unterstlitzen zu entspannen, uns zu erholen,
Kraft zu tanken und unser Immunsystem zum starken.

AR W AL P R A L A O e S B A S

Inhalte:

* Einfuhrung in die Kraft der Gedanken 17ag

* Selbsthypnose: Wie genau geht das? (09: 00- 15:30 Uhr)

» Suggestionen: Was ist das? Und wie kann ich mich damit
starken? Trainer

« Transferibung: gefiihrte Selbsthypnose als konkrete Dorit Arndit
Anleitung zur selbstandigen Umsetzung Selbsthypnose, Erfolgsinvestition
ob angeleitet im Webinar oder eigenstandig ausgefuhrt, Auf Anfrage
ersetzt keine psychotherapeutische oder medizinische
Behandlung.
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