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今回、2019 年 12 月に JS プログラムを通じて Hawaii 大学で Observation をさ

せていただきました。 

Schedule としては 1 週間、Family Medicine で高名な渡慶次仁一先生（Tokeshi

道場）につかせていただき、残りの３週間を Kuakini 病院で Hawaii University 

Internal Medicine Residency Program (HUIMRP)の Resident をフォローする形

で行わせていただきました。 

 

Tokeshi 道場では家庭医（かかりつけ医）としてどのように患者に寄り添ってい

くかを勉強するとともに改めて医師としての心構えを指導いただきました。 



また、Kuakini 病院では Resident が中心となり Hospitalist や Intensivist と協力

しながら患者の診療にあたっており、米国式の教育を直接見ることができまし

た。 

 

私自身も米国での臨床を将来は希望しており、今回貴重な経験をさせていただ

くとともに多くの方と知り合いになりまた意見交換もさせていただきました。 

この経験を通して JS program や HMEP、ひいては日本の総合診療の分野に少し

でもプラスになるように携わっていければと考えております。 

改めて、現地でご指導いただいた先生、この機会をくださった町先生をはじめと

した JrSr の先生方に感謝の意を申し上げたいと思います。 


