Speiseplan KW 26/ 28.6 -2.7.2021

Jeden Tag frisch auf den Tisch!

. -
Mensavereinasm

Holweide

Tagliatelle in Butter
Thunfisch- Tomatensugo mit
Gemduse
a,d

"Slopy Joe" Hackfleisch
Pfanne vom Rind mit Bohnen

und Mais,
Vollkornreis,
a,i,j

Knusper Seelachsfilet,
Remoulade& Zitrone
Kartoffelsalat,
a,2,7

GrofRer Jahreszeitlicher
Salatteller mit Schafkase und
Melone

Gemusesuppe
mit Basilikum Espuma,
Vollkorn Baguett gerrostet,
a,i,g

Zart Weizenpfanne mit
Gemise und Krauterquark,
a,i,f

Kasespatzle in
Schnittlauchrahm,
Rostzwiebeln,
Rohkostsalat

GroRer Jahreszeitlicher
Salatteller mit Schafkase und
Melone

Linsen - Quinosalat in
Kirbiskernol, Blattsalate

Zweierlei Melone

Schokoladen-Brownie
a,C,8

Beeren Quarkspeise

Milchreis mit Zimt& Zucker

Tages Dessert

Liste der moglichen Zusatzstoffe:

Liste der moglichen Allergene:

***Anderung der Speisenkarte vorbehalten***

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker,
5 mit Phosphat, 6 mit Milcheiweil}, 7 mit SiRBungsmittel, 8 mit Taurin, 9 geschwefelt, 10 geschwarzt

a Gluten, b Krebstiere, c Eier, d Fisch, e Erdnisse, f Sojabohnen, g Milch, h Schalenfriichte, i Sellerie,
j Senf, k Sesam, | Schwefeldyoxid, m Lupinen, n Weichtiere

Das Mensateam winscht einen guten Appetit!!!



