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Bestätigungsschreiben Therapie-Sitzung(en) 
 
Lieber Soul-Client, 
 
vielen Dank für Deine Terminbuchung. 
 
Gerne bestätige ich unseren von dir gebuchten Therapie-Termin. 
Bitte sei pünktlich (am besten ein paar Minuten früher) am vereinbarten Ort, damit wir entspannt 
starten können. 
 
Auf meiner Homepage sind alle Infos zur Anfahrt mit den Öffentlichen oder Auto: 
https://www.daniela-smid.de/kontakt/ 
 
Eingeplant habe ich für unseren ersten Termin ca. 1,5 - 2 Stunden. Die Abrechnung erfolgt nach 
vorheriger Honorarvereinbarung (wie im separaten Behandlungsvertrag dokumentiert). Das heißt, 
sollten wir länger benötigen als zwei Stunden um Ihre Ziele zu erreichen, berechne ich keinen 
Aufpreis für diese Zeit. 
 
Anrede 
 
Ich verwende als Anrede das „Du“, welches vermitteln soll, dass ich direkt zu dir (als Leser) spreche 
und nicht zur Allgemeinheit. Da unsere Arbeit sehr persönlich ist, hat die Erfahrung gezeigt, dass eine 
Anrede in Du-Form „passender“ ist, um intensiver und leichter an den jeweiligen Themen zu arbeiten 
(sowohl für mich als Therapeutin, als auch für dich als Klient). Solltest du damit nicht einverstanden 
sein, lass es mich gerne wissen und ich werde die Sie-Anrede nutzen. 
 
Was du in der Therapie von mir erwarten darfst 
 
Als Therapeutin gehe ich grundsätzlich davon aus, dass du viele Antworten auf deine Fragen selbst 
in dir trägst und mit meiner Hilfe den Zugang dazu findest. Darum bin ich kein „Ratgeber“, sondern 
eher so etwas wie ein „Bergführer“ oder „Geburtshelfer“. 
 
Meine Ganzheitliche Therapie ist eine tiefgehende Impuls-Therapie. Impuls-Therapie heißt, 
nach genauer Auftragsklärung konzentrieren wir uns zügig auf die Beantwortung 
deiner Fragen und die Lösung deiner Herausforderungen unter Einbezug deiner Biografie und der 
Stimme deiner Seele. 

https://www.daniela-smid.de/kontakt/
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Dabei können außer den wissenschaftlich anerkannten auch solche Verfahren Anwendung finden, 
denen eine schulmedizinische Anerkennung fehlt und die den Regeln der Alternativmedizin folgen. 
Eine detaillierte Übersicht über meine Behandlungs-Methoden findest du auch auf meiner 
Homepage (www.daniela-smid.de). 
 
Hinweis auf das Heilmittelwerbegesetz: Ich weise ausdrücklich darauf hin, dass bei keiner der 
aufgeführten Therapien der Eindruck erweckt werden soll, dass hier ein Heilversprechen gegeben bzw. 
Linderung oder Verbesserung einer Erkrankung oder Störung versprochen oder garantiert wird. 
 
Da ich ganzheitlich arbeite wechsele ich zeitweilig nach vorheriger Absprache mit dir auch auf die 
Coaching- oder Beratungsebene. Vor allem, wenn es um psychologische Themen geht, um dir 
Hinweise oder auch Empfehlungen fürs Weitermachen mit auf den Weg zu geben. 
 
Meine Sitzungen ersetzen nicht die Diagnose oder die Behandlung durch einen Arzt. Ich gebe keine 
Heilversprechen ab und verordne keine Medikamente. 
 
Die Rahmenbedingungen 
 
Die Kosten für unseren Termin betragen pro Sitzung/Paket das im Behandlungsvertrag vereinbarte 
Honorar. Du erhältst vorab eine Rechnung, um die Gebühr zu überweisen. Die Kosten sind 
üblicherweise steuerlich absetzbar. 
 
Eine mögliche Stornierung der einzelnen Sitzungen ist bis 48 Stunden vor dem Termin kostenfrei. Bei 
späteren Absagen oder Fernbleiben ohne Absage wird eine Stunde als Stornogebühr sofort fällig. 
 
Solltest du nach unserem ersten Termin weitere Fragen/Anliegen haben, können wir diese gerne 
im Anschluss in weiteren Therapie-Einheiten besprechen. 
 
Unterlagen 
 
Du erhältst u.a. mind. einen Fragebogen (Anamnesebogen) per eMail von mir, den du mir bitte 
VORAB (am besten 2-3 Tage vor Beginn der ersten Sitzung) ausgefüllt per eMail zurücksendest. 
Vielen Dank! 
 
Bei Fragen bitte gerne noch einmal melden. 
 
Ansonsten sende dir herzliche Grüße 
 
Deine 
 
 
Daniela Smid 
Heilpraktikerin für Psychotherapie 
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