Balans crezren in het dagclﬁks leven.

< Best 1astig, vindje ook niet?

@<\ We herkennen het allemaal wel eens... dat opgejaagde gevoel.

Hct gevocl “alle ballen hoog te moeten houden?.

1
=
%—t Wanneerje aandacht vooral naar anderen gaat,

O is het cen hele uitclaging om ruimte voorjezel]ﬁ te maken.
$ Des te waardevolleris het even dat momcn’fjc voorjczchc te nemen.
Maar hoe doe jc dat?

n chtjjj watjouw energiegevers enjouw energievreters zﬁn?

Fn waarje wel of geen invloed op hebt?

P Gci‘ntcrcsscerc/ en w:ﬁc graag meer informatie?
BeljeV!

Stuureen mai/ﬁc naar nicolewielens@believ.nl



