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Links 
ASK-Ratgeber. Frag Mama und/oder Papa 

http://share.dieberater.com/docs/ASK_Ratgeber.pdf 
ASK-Selbstlern-Kurs: Wie kann ich mit meinem Kind über Sexualität sprechen? 

http://share.dieberater.com/docs/ASK_Kurzversion.pdf 
BZgA. Über Sexualität reden. Zwischen Einschulung und Pubertät [PDF-Dokument] und Die 

Zeit der Pubertät [PDF-Dokument]. 
https://www.bzga.de/infomaterialien/suchergebnisse/?tx_bzgashop_fe7%5Barticlepid%5D
=826&cHash=442df897028c307f905802ab5254ec0f 

Elternet.ch: Plattform für alle, die Kinder/Jugendliche in der heutigen 
Informationsgesellschaft begleiten www.elternet.ch 

Zischtig.ch: Sicherheit und Medienkompetenz für Kinder, Jugendliche und Erwachsene. 
https://zischtig.ch/materialien-elternbildung/ 

Erziehung und Beziehung. Elternseite bei feel-ok.ch http://www.feel-
ok.ch/de_CH/eltern/themen/erziehung_beziehung/ressourcen/erziehung_beziehung/ubers
icht.cfm 

Kantonspolizei St. Gallen: Informationsbroschüren zu rechtlichen Aspekten bei Pornografie, 
Cybermobbing und sexuelle Gewalt www.kapo.sg.ch 

Limita. Kompetenzzentrum zur Prävention sexueller Ausbeutung: Wann ist 
Nah zu nah? https://limita.ch/app/uploads/2019/02/Flyer_Eltern_Erziehungsberechtigte.pdf 
Suchmaschinen für Kinder: https://www.fragfinn.de  http://www.blinde-kuh.ch 

https://www.helles-koepfchen.de https://www.lexikon.ch  

 
 
Beratung und Hilfe 
Beratungsstelle für Familienplanung, Schwangerschaft und Sexualität www.faplasg.ch 
Notrufnummer der Pro Juventute, Tel. 147 www.projuventute.ch 
Elternnotruf: Tel. 0848 354 555 www.elternnotruf.ch 
Fachstelle für Sexualität, Schwangerschaft, sexuell übertragbare Krankheiten und sexuelle 
Bildung Aarau Tel. 062 822 55 22 http://www.seges.ch/ 
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