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COURSE PEDESTRE / FOOTBALL

Clément : « La SaintéLyon
coche toutes les cases »

Ce samedi, ’ancien joueur
de I’OL et de 'ASSE va se
lancer sur la SaintéLyon
avec une équipe de choc :
Loic Perrin, Francois Clerc
et Sidney Govou. Le tout au
profit de Passociation Hun-
tington Espoir basée a
Charvieu-Chavagneux.
Pour le sport donc et sur-
tout pour la bonne cause...

Jérémy, comment est née
cette idée de courir la
SaintéLyon en compagnie
de vos anciens partenai-
res ?

« J’aime me fixer des ob-
jectifs et jaime bien leffet
de groupe aussi. La Sainté-
Lyon est une course mythi-
que, qui existe pas loin de
chez nous et on court pour
une association. Ca coche
toutes les cases. L’idée,
avec une année sans derby
en plus, c’était de la faire
avec des Lyonnais et des
Stéphanois. J’en ai parlé
avec Loic (Perrin), Fran-
cois (Clerc) et Sidney (Go-
vou) et ils ont tout de suite
adhéré. »

Comment ¢a va se passer
concrétement ?

« On va faire les 78 Kkilo-
metres en relais. Symboli-
quement, Loic, qui a fait
toute sa carriere chez les
Verts, va partir de Saint-
Etienne, Sidney va faire le
dernier troncon jusqu’a
Lyon puisqu’il est Lyon-
nais. Francois et moi, on a
joué dans les deux clubs,

Jérémy Clément (& gauche) est ici avec son son ex-partenaire de ’ASSE Loic Perrin en train de
se préparer pour la SaintéLyon. Photo Jérémy CLEMENT

donc on sera au milieu... »

En tant qu’ancien footbal-
leur professionnel, vous
devez étre tres sollicité
par les associations. Com-
ment gérez-vous ces solli-
citations ?

« C’est compliqué car ef-
fectivement, on est tres sol-
licité. C’était le cas durant
notre carriere, c’est égale-
ment le cas apres. Parfois,
je m’en veux car je n’'arrive
méme pas a répondre a tout
le monde. On est obligé de
faire des choix et c’est dur.
On le fait par instinct, en
fonction des causes qui
nous touchent et des rap-

ports humains qu’on peut
avoir avec les gens. »

« Vente de maillots
et match contre

le Variété club

de France »

Pourquoi avoir choisi
Huntington Espoir Sud-
Est au final ?

«Je connais bien la res-
ponsable, Marguerite Gar-
cia. On faisait pas mal
d’opérations avec cette as-
sociation quand j’étais a
Lyon. On a fait un foot-con-
cert aussi a Saint-Etienne.
On a d’autres projets avec

Huntington Espoir. On va
organiser une soirée de ga-
la en mars une vente de
maillots aux enchéres ainsi
qu’un match entre mes po-
tes et le Variété club de
France le 8 avril a Char-
vieu-Chavagneux. »

Tout reste trés li€ au
sport. En tant qu’ancien
sportif de haut-niveau,
quel rapport entretenez-
vous désormais avec la
pratique sportive ?

« Je n’ai pas ressenti vrai-
ment de manque a l’arrét de
ma carriére. C’était particu-
lier pour moi car j’ai arrété
en plein Covid. En revan-

mSON EIL SUR L’'OL

ET L’ASSE

« Les deux équipes n’ont
pas les résultats espérés.
Lyon est un club pro-
grammé pour la Ligue
des champions mais il
n’y a jamais de certitu-
des. Il y a un nouveau
coach, un nouveau pro-
jet. Il faut étre patient car
le foot est cyclique.
Quant a Sainté, ca me
rend triste. La situation
est compliquée, préoccu-
pante méme. Les Verts
m’inquietent plus que
I’OL. Apres, on n’a pas
toutes les données. Il faut
prendre du recul pour
analyser ce qui se passe
dans les deux clubs. »

che, cela reste un moyen de
décompresser, de se vider
la téte. Apres, on a une car-
riere derriére nous et on fait
avec nos moyens. Les trois
autres avec qui je cours, ils
ont tous mal au genou ! Ce
sont les séquelles de tous
ces matches joués... Du-
rant notre carrieére, le corps
a subi des traumatismes.
Peut-étre faudrait-il quon
fasse des trucs plus doux.
Moi, je joue toujours en
corpo avec mes potes : un,
je les vois, deux, je joue au
foot, et trois, je bois la petite
biere qui va bien apres. »
Propos recueillis
par Pierrick LE PEZENNEC



