
Curriculum für das 2. und 3. Weiterbildungsjahr in PBSP 
 

zum/zur 
 

International zertifizierten PBSP-Therapeut*in 
 
 
 
28 Trainingstage laut ausgeschriebenen Daten (14T/Jahr) 
 
Intervision: Pesso-Arbeitsgruppen (PAG) 2 Treffen in der Zwischenzeit von einem Modul zum 
andern (wie gehabt im Basisjahr) 
 
Supervision: 10 Std. selbst organisiert (Gruppe oder Einzel, 5Std./Person/Jahr) 
 
Am Ende der Weiterbildung findet eine Zertifizierung als PBSP-Therapeutin statt. Nach 
erfolgreichem Leiten und Durchführen einer Strukturarbeit, begutachtet von 2 zertifizierten 
Ausbilder*innen, wird dir der Titel «international zertifizierte PBSP-Therapeutin oder Therapeut 
verliehen. Die Zertifizierung findet innerhalb des letzten Moduls statt. 
 
Dazu kommen nach eigenem Ermessen: 
 

• Selbststudium von Literatur als Grundlage für das Leiten von Strukturen. 
 
Weitere Empfehlungen, die individuell umgesetzt werden können: 
 

• Lehrtherapie: Therapiegruppe mit einem zertifizierten Therapeuten/Supervisoren, wo ihr in 
den Genuss von eigenen Strukturen kommt (Selbsterfahrung) und die technischen 
Fertigkeiten der Methode vertieft. 

 

• Aus bestehenden Körperübungsgruppen können Strukturgruppen entstehen, die ihr zu 
zweit als Therapeuten anleitet. 

 
Diese Empfehlungen sollen Orientierung geben und sind keine Vorgaben. Du wirst einzig und 
allein am Leiten einer ganzen Strukturarbeit am Ende der Weiterbildung beurteilt und dies 
aufgrund der vorhandenen Kriterien, über welche am Anfang des 2. Jahres informiert wird. 


