Kursort

Veranstaltungsort ist das Lassalle-Haus in Bad
Schonbrunn, Edlibach. Das Bildungszentrum
der Schweizer Jesuiten oberhalb von Zug
bietet einen idealen Rahmen fiir das Einliben
von spirituellen Wegen. Das Raumangebot
ist grosszligig, die Architektur wohltuend, der
Park harmonisch eingebettet in die Landschaft
von Bad Schonbrunn. Der gepflegte Park mit
altem Baumbestand aus Kurhauszeiten bietet
Begegnungs- und Rickzugsorte mit zahlrei-
chen Parkbanken und Aussichtspunkten.

Gastronomie

Frisch, regional, saisonal — das sind die drei
Hauptmerkmale unserer Kiiche. Diese ist
vegetarisch ausgerichtet. Am Dienstag,
Donnerstag und Sonntag wird zum Mittag-
essen auch Fleisch angeboten. Wir achten
auf nachhaltige sowie biologische Produk-
tion und Saisonalitat der verwendeten Pro-
dukte und beriicksichtigen Landwirte und
Lieferanten in der direkten Umgebung. Einen
Teil des Gemuses kénnen wir aus dem eige-
nen Garten beziehen.

Ort der Stille

«Stille bewegt» ist unser Credo. Als Bildungs-
zentrum mit interreligios gelebter Spiritualitat
bieten wir Raum, der eigenen Quelle nachzu-
gehen und den personlichen spirituellen Weg
zu vertiefen. Mehrere Meditationsrdume, ein
grosses Zendo, zwei Kapellen pragen den Cha-
rakter des Hauses. Bei der gemeinsamen Me-
ditation und Vertiefung der Spiritualitat wird
die Stille erfahrbar.
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Ubernachten

Alle Zimmer sind schlicht ausgestattet. Wir
verzichten bewusst auf Radio/TV, um eine
Atmosphare der Stille und Konzentration zu
fordern. Alle Zimmer blicken auf die higeli-
ge Parklandschaft oder ins Tal. Der WLAN-
Zugang ist in den 6ffentlichen Rdumen ge-
wahrleistet.
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Kraft aus der Stille

Exerzitien flir das kleine Budget — 6 Tage

28.06.-04.07.2024
04.10.-10.10.2024

Kursleitung:
Personen in Ausbildung
zur Exerzitienbegleitung

Stille bewegt

Exarzitien



Kraft aus der Stille — Einzelexerzitien fiir das kleine Budget

Diese Exerzitien werden geleitet von Be-
gleiterinnen und Begleitern in Ausbildung.
Sie alle wurden im Lassalle-Haus wéhrend
einesintensiven Ausbildungsprozesses auf
das Geben dieser Exerzitien vorbereitet.
Dazu kommt, dass die meisten von ihnen
durch ihren Beruf viel Erfahrung mitbringen
in der Begleitung von Menschen. Wéhrend
der Exerzitien erhalten sie Supervision
durch erfahrene geistliche Begleiter:innen
bzw. Supervisor:innen.

Exerzitien entfalten ihre Kraft und Wirksam-
keitim Raum der Stille: Im Mittelpunkt steht
die Begegnung mit dem liebenden Gott. In
der Liebe wéchst Vertrauen und aus Ver-
trauen entsteht die Freiheit, das eigene
Leben formen zu lassen. Verletzungen und
Angste, Unfreiheiten und Fixierungen wer
den behutsam angeschaut und liebevoll
geldst. Exerzitien flhren zu einem frischen
Blick auf Sinn und Ziel des Lebens und zu
einem Gespur flr den personlichen Weg.
Sie vertiefen den Glauben und den Mut, im
Alltag konkret zu wirken.

Die Meditation biblischer Texte — eine zen-
trale Form geistlicher Ubung — und regel-
massige Begleitgesprache unterstiitzen den
Prozess. Im Mittelpunkt dieser Exerzitien
steht der persénliche Weg der Ubenden.

inhalt

Téaglich:

+ Geistlicher Impuls

* 3-4 personliche Meditationszeiten
+ Begleitgesprach

+ Korperiibungen

+ Gottesdienst

+ Tagesrlckblick

Durchgehendes Schweigen

Zielgruppe

Eingeladen sind Menschen, die im Schwei-
gen und in der Begegnung mit biblischen
Texten dem eigenen Leben nachgehen und
ihren Alltag neu ordnen und gestalten
wollen.

Voraussetzungen

+ Bereitschaft, sich auf die Stille einzu-
lassen, dussere Ablenkungen loszu-
lassen und auf Kontakte nach aussen
zu verzichten

+ eine gewisse psychische Ausgeglichen-
heit

Wer noch keine Exerzitien-Erfahrung hat,
setze sich bitte (iber den Empfang:
info@lassalle-haus.org mit der Kursleitung
in Verbindung. Ein Einfihrungswochen-
ende wird empfohlen.

Mitbringen

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung zum
Meditieren, Schuhwerk und Regenschutz
flir Spaziergdnge und Schreibzeug mit.

Tagesablauf

07.30
08.00
09.00

12.00

14.15
17.40
18.30
19.30
20.00

Kursdetails
Kurs-Nr.
Datum

Zeit

Kurs-Nr.
Datum
Zeit

Kosten
Kurs

Pension
inkl. vP

Kursprogramm

Morgenmeditation

Frihstick

Geistlicher Impuls

Personliche Gebetszeit / Begleitgesprach
Mittagessen

Personliche Gebetszeit / Begleitgesprach
Korpertibungen

Gottesdienst

Abendessen

Methodischer Impuls

Tagesrtickblick und Abendgebet

Anderungen im Ablauf vorbehaiten

E10
28.06.-04.07.24
Fr18.30-Do013.00

Ell
04.10.-10.10.24
Fr18.30-Do 13.00

CHF 270
CHF 702 EZ mitDU/WC
CHF 462 EZ mit DU/Lavabo

Preise:

Da diese Exerzitien von Personen in
Ausbildung geleitet werden, erhalten Sie
eine Preisreduktion von 30 % auf den sonst
blichen Preis.Bitte beachten Sie, dass
diese Reduktion in den publizierten Preisen
(Kurskosten und Kost & Logis) bereits
berticksichtigt wurde.

Junge Menschen bis 35 Jahre erhalten

50 % auf den sonst tiblichen Preis.

Bitte kontaktieren Sie in diesem Falle unser
Empfangsteam info@lassalle-haus.org oder
Tel.041757 14 14.

Supervisionsteam

Bruno Brantschen SJ

Leitung Bereich Exerzitien und
geistliche Begleitung,

Supervisorin geistlicher Begleitung

Katharina Rilling
Pfarrerin, geistliche Begleiterin,
Exerzitienbegleiterin

Elisabeth Fink-Schneider
Geistliche Begleiterin,
Exerzitienbegleiterin,
Supervisarinin geistlicher Begleitung

Wilfried Dettling SJ
Geistlicher Begleiter und
Exerzitienbegleiter



