
MENÜPLAN für das Schuljahr 2022/23 
Schule Lingenau 

 
 
Donnerstag, 03.11. Paprikarahmgeschnetzeltes mit Nudeln, Salat 

Dienstag, 08.11.  Grießstopfa, Kompott 

Donnerstag, 10.11. Spinatknödel, Salat 

Dienstag, 15.11.  Wurstnudeln, Salat 

Donnerstag, 17.11. Hacklaibchen mit Kartoffelpüree u. Erbsen 

Dienstag, 22.11.  Käsekartoffel, Salat 

Donnerstag, 24.11. Spaghetti Bolognese, Salat 

Dienstag, 29.11.  Schweinebraten, Spätzle 

 

 

 

Donnerstag, 01.12. Gemüselasagne, Kuchen 

Dienstag, 06.12.  Penne mit Tomatensauce und Salat 

                                             Maria Empfängnis  

Dienstag, 13.12.  Krautspätzle mit Salat 

Donnerstag, 15.12. Wurstnudeln mit Salat 

Dienstag, 20.12.  Grießstopfa. Apfelmus 

Donnertag, 22.12.  Spaghetti Carbonara, Salat 

    Weihnachtsferien! 

Dienstag, 10.01.  Hacklaibchen mit Kartoffelpüree und Gemüse 

Donnerstag, 12.01. Kartoffelgulasch mit Salat 

Dienstag, 17.01.  Naturschnitzel, Kartoffelwedges und Sauerrahmsauce 

Donnerstag, 19.01. Kässpätzle, Kuchen 

Dienstag, 24.01.  Spaghetti mit Tomatensauce, Salat 

Donnerstag, 26.01. Reisfleisch, Salat 



Dienstag, 31.01.  Grießstopfa, Apfelmus 

 

Donnerstag, 02.02. Gemüselasagne, Kuchen 

Dienstag, 07.02.  Wienerschnitzel mit Kartoffeln 

Donnerstag, 09.02. Wurstnudeln, Salat 

 

    Semesterferien! 

 


